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1. IHosicHUTe/IbHAS 3aNIMCKA
1.1. HopmaTuBHO-IPpaBOBOe o0ecnedyeHHe Ppa3padoTKM M  peaM3alUU
NMporpamMmsl Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHoil geartenbHocTH «IOHAPMUWUS»  nns
oOyuaromuxcsa 5-9-x knaccoB (manee — Ilporpamma) paspabotaHa ¢ y4yeTom
TpeOOBaHUM U MOJIOKEHUH, N3TT0KEHHBIX B CIACAYIOMINX TIOKYMEHTaX:

®denepanbHblid 3akoH 0T 29 aekabps 2012 r. No 273-D3 «O6 obpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmny;

«Ctpaterust pa3Butus Bocriutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuos 10
2025 ropa». Pacnopsokenue IlpaButenbctBa Poccuiickoin @enepanuu ot 29 mas
2015 roga Ne 996-p;

denepanbHbIi TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOTO
oOmrero 00pa3oBaHUsl, YTBEPKICHHBIM TpUKazoM MHHHCTEpPCTBA OO0pa3oBaHUS U
Hayku Poccuiickoin @enepaunn ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Ipuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanuss U Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHECEHUM W3MEHEHUN B (QeaepanbHblil TOCyIapCTBEHHBIN 00pa30BaTe/IbHBIN
CTaHJapT OCHOBHOI'O 00I1IETO 00pa3oBaHUs»;

YcraB  BcepoccHiCKOro  JE€TCKO-FOHOIIECKOTO  BOCHHO-TATPUOTHYECKOTO
ob6mmectBennoro asmwxenus «TOHAPMMS» ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  PErHOHAIBHBIX  OTHAEJIEHUAX, MECTHBIX  OTIEJEHHUSIX
Bcepoccuiickoro JeTcKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-NATPUOTHUECKOr0 OOIIECTBEHHOTO
newkenust «IOHAPMUSy, yrBepxaennoe pemienueMm [nmaBHoro mraba BBIIO/I
«FOHAPMUA», nporokois Ne 4 ot 26.01.2017;

[Ipumepnast pabouasi mporpaMma BOCHUTaHUS ISl 00IIe00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3aluK;

OcHoBHas oOpa3oBaTelbHasl IporpaMMa OCHOBHOTO o0I1ero o0Opa3oBaHUS
o01eo0pa3oBaTeIbHON OpPraHU3aIIHH.

1.2. AxryajasHocTb [Iporpammabl.

[Iporpamma HampaBieHa Ha ¢GoOpMUpPOBaHHE Y JeTed MaTpuoTH3Ma,
[IEHHOCTHOT'O OTHOIIIEHUSA K CBOeW Majoil u Oomnbinoil PogumHe, KOTOpYHO HYKHO
o0Oeperatb, TMOCPEICTBOM pealM3alli MPOTPAaMMbl  BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHUS JETEN U MOJIOJIEKH BO BHEYPOUHOU JE€SATEIbHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpaMmbl 3aKI04a€TCs B MOBBIIIEHUH 3HAUUMOCTH BOEHHO-
MAaTPUOTHYECKOTO  BOCIUTAHUS  OOyYarOMIMXCS  4Yepe3  MHTETPUPOBAHHYIO
NEATENbHOCTD IO CIAEAYIONIUM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAINIPaBICHUSIM:

- MO3HaBaTEbHAS JIESITEIIbHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBeqUeCcKas €SI TeIbHOCTb;
- CIIOPTUBHO-03J0POBUTEINIbHAS JEATEIbHOCTb.

AKTyanpHOCTh AaHHOW lIporpamMmel mOATBEpKIAE€TCS CIOBAMHU MPE3UJCHTA
Poccuiickoit @enepauun B.B. Ilytuna: «Y Hac HeT, U HE MOXET ObITb HUKAKOUN
IpYyrol oO0BEAUHAIONICH HAEH, KPOME MATPUOTHU3Ma» M YUYHUTBHIBAET 3alpoChl CO
CTOPOHBI JETEH U poAUTENEH Ha CoJepKaHUE MPOrPAMMbl BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO
Y TPAXKIaHCKOTO BOCTIUTAHUSI.



1.3. Iemaroruueckas nesnaecooopasnocts Illporpammel. Becepoccuiickoe nercko-
IOHOIIIECKOE BOCHHO-TIATpHOTHYECKOE 001ecTBeHHOe ABmkeHne «OHAPMUS»
00pa30BaHHO MO MHULIMATHBE MUHUCTEpCcTBA 000poHBl PD B 2016 rogy, B nensx
YIIYUILICHUS] MATPUOTUYECKOTO BOCHUTAHUS. DTO CPABHUTEIBLHO MOJIOA0€ ABUKECHUE,
KOTOpO€ pacTéT u Habupaet cBou 000poThl. Bo MHOTHX 00pa3oBaTebHBIX
oprann3auusax asuwxenne «lIOHAPMUS peanu3oBbIBacTCS Yyepe3 peaan3aruio
Monyis «JleTckue oOiecTBeHHbIE 00beIUHEHU» [IpuMepHoit mporpaMMbl
Bocniutanue. [loaromy B Poccun, u B yactHoct B CapaToBCKOM 001acTH, HE TakK
MHOTO JICUCTBYIOIIUX OOIIEpa3BUBAIOIIUX IPOrpaMM JIJIsl pa3BUTHS JeTel U
noAPOCTKOB B paMkax ABrkeHus «FOHAPMUS», uTo sBUIOCK OCHOBAaHUEM U
BMECTE C TeM HOBU3HOM pa3paboTku ganHou [Iporpammel, ¢ yueTom
MPUHIUITHAIBHO-KAYECTBEHHBIX U3MEHEHUM B 00pa30BaHUU U PA3BUTUU JIeTEH U
noApocTKOB. [IporpaMma ocHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM MOAXO0/I€ K MOJTOTOBKE
MOJIOJIOTO YeJIOBEKa «HOBOM (popMariiny, yMEIOIIETro KUTh B COBPEMEHHBIX
YCJIOBUSX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJILHOTO, C BEICOKON KYJIBTYPOU OOIIEHNsI, TOTOBOTO
K MPUHSATHIO CIIPABEJIUBBIX PEIICHUH, ymMeromero 3 (QpeKTuBHO B3auMOIEHCTBOBATh
C OKPYXaIOIIUM MUPOM.

Peanuzanus IIporpamMmbl OCHOBBIBAETCSA HAa TECHOM MEXKIPEAMETHOM
uHTerpanuu ¢ aucuuiuimHamu — «Mctopusi»,  «OCHOBBI ~ O€30MAaCHOCTH
KU3HeNesATeIbHOCTHY, «Dusndeckas KyiabTypay, «['eorpadus», «KpaeBenenue.

[Ipouecc hopmupoBanusi TOTOBHOCTH K 3amure OTedecTBa y 00ydaromuxcs
CTPOUTCSI C YYE€TOM HWMEIOIIUXCS 3HaHWM, >KMU3HEHHOTO OIbITa, OOIIUX 3a7ad
oOydyenuss u BocnuTaHus. [IporpaMma CcHocoOCTBYeT OCBOEHHIO Y4eOHOMU
uHpoOpMaIMel JUYHOCTHO 3HAYUMOTO XapakTepa, OINUPasiCh Ha BBICOKYIO
AMOIIMOHATBFHOCTh, BIEYATIMTEIBHOCTh, BOCIPUUMYUBOCTh, (HOPMUPOBAHUA Y
oOydJarmmxcs 4YyBCTBA BOCXMIIEHHS BouHamu Boopyxkennbix Cun PO,
(dbopMupoBaHUY KellaHusg B OyAyIIeM BCTATh B UX PSIIbI.

[Tpu pa3paboTke conepkanust [IporpaMMbl yIUTHIBATUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEW pa3BUTHSI TEOPUH BOEHHO-NATPUOTUYECKOTO
BOCIIUTAHUS;

- WHTETPATUBHOCTH — OXBAT MHOTUX C(ep YeTOBEUECKOM NeSITeTbHOCTH;

- HAIPABJICHHOCTh Ha (OPMUPOBAHUE Y OOYYAIOIIUXCS COBPEMEHHOTO
YPOBHSI  KYyJIbTYpbl  O€30MAaCHOCTH  KU3HENESITENbHOCTH  JUISl  CHIDKEHHS
OTPUIATEIHLHOTO BIMSHHS «YEIOBEUECKOro (pakTopa» Ha 0e30MacHOCTh JUYHOCTH,
00IIecTBa M TOCY1apCTBa.

OTt60p comepkanus [IporpaMMbl MpoOBEEH ¢ yYETOM CUCTEMHOTO MOAX0/a, B
COOTBETCTBHUM C KOTOPHIM OOYy4YaIOUIMECs JOJKHBI OCBOUThH COAEPKAHHUE, 3HAUUMOE
st GOPMHUPOBAHUS  TYMAaHHUCTUYECKOTO  MHPOBO33PEHHsS, TO3HABATEIHHOM,
HPAaBCTBEHHOM KYJIBTYpPbl, LEHHOCTHOTO OTHOLICHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U
MOTHBAIMOHHOW YCTAHOBKH Ha BEJICHHE 37J0POBOTO 00pasa >KM3HU, JIOOBU K CBOEMY
Kparo U €ro UCTOPHUH.

1.4. Onucanue mecta IIporpammsl B yueOHOM mI1aHe.

Conepxanue IIporpamMmmsel mipesmnonaraeT €€ OCBOCHHUE 3a 5 jeT o0ydeHus Ha

YpPOBHE OCHOBHOT'O 00111eT0 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 Kaccos.
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O6bem [Iporpammbl Ha BeCh KypC BHEYPOUHOU I€ATENLHOCTH cocTaBiseT 170
yacoB. [Iporpamma nnsi oOydaromuxcss 5 — 9 kjmaccoB paccumtaHa Ha 1 yac B
HeJento, 34 yaca yueOHOTO BPEMEHH €XKETOJTHO.

2. Leab u 3axauu [Iporpammel.

2.1. Uens IIporpammsi: ¢hopMupoBaHHWE aAKTUBHOM TPaKIaHCKOW IMO3UIIUH,
naTpuoTH3Ma y OOydYaromuxcsi TOCPEICTBOM BOBICYCHHS HMX B ACSITEIBHOCTD
10 MPHOOPETEHUIO COLMATBHO 3HAYMMBIX 3HAHUA O BOEHHO-HCTOPUYECKOM
Hacneaun OTedecTBa U MPECTHUKE BOCHHON CITYKOBI, (JOPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH K
BBITIOJIHEHUIO CBSIICHHOTO JIONra IO 3aliuTe POAWHBI, CIEIOBAaHUIO HIEIM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU, BOCITUTAHUIO JIFOOBH K POJTHOMY Kparo.

2.2. 3apauu [Iporpammsl:

- BOCIMTaTh TOTOBHOCTh K 3amure OTedecTBa, K JCHCTBUSAM B
AKCTPEMAIbHBIX CUTYaIIHSX;

— pacIIMpUTh M yrayOWUTh 3HAHUS OO0 HMCTOPHHM, O MHOTOHAIMOHAIBHOMN
KyJIbTYpE U TpaIuIUsAx Poccuu 1 poTHOTO Kpas;

— 0oOyYHTh HaYaJIbHBIM 3HAHUSAM 110 OCHOBaM BOCHHOM CITYKOBI;

- CUCTEMAaTU3UPOBATh MPEACTABICHUS O TPEOOBAHUSIX, MPEIBIBISIEMBIX K
OyayleMy BOEHHOCIYXAllleMy, O TMOpSAJIKE NPU3bIBA U MPOXOXKACHHUS BOCHHOM
CITY)KOBI;

- MO3HAKOMUTH CO CTPYKTYpoii BoOpYy>KEHHBIX CHJI, HA3HAUYEHHUEM BHJIOB
U POJIOB BOWCK, MX BOOPYKEHHEM M OOEBBIMU BO3ZMOXKHOCTSIMHU;

— o0y4uTh TpU€MaM CTPENbOBbl M3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHS, METaHUS
IpaHaThl B I1EJIb;

- chopmMupoBaTh yMEHHUS JEHWCTBOBAaTH B CTPOrO, B OO0, Ha Mapie, B
HACTYIUICHUHU U B 000pOHE;

- chopMUpOBaTh CIIOCOOHOCTH OCMBICIHUBATh COOBITHUS W SIBJICHHS
JEHCTBUTENBHOCTH BO B3AaMMOCBSI3H MPOIIJIOT0, HACTOAIIETO U Oy IyIIero;

— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHUM 3J0pPOBOTO 0OOpas3a >KHU3HH,
JIBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH TOCPEACTBOM (PU3UYECKOTO BOCIHUTAHUS, (DU3UIECKOU
MOJITOTOBKH, (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS.

3. Iliianupyembie pe3yabTaThbl 0ocBoeHus: IIporpammbl

JINYHOCTHBIE pPe3yIbTATHI:

- OCO3HAHHOE OTHOIIEHWE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BbIM IICHHOCTSIM,
Poccun, cBoemy Hapoay, CBOEMY Kpaw, OTEUYECTBEHHOMY  KYJIbTYPHO-
HCTOPUYECKOMY HACIIEJINI0, TOCYJAPCTBEHHOW CHMBOJMKE, 3akoHaM P®, pycckomy
Y POAHOMY SI3BIKY, HAPOJAHBIM TPAJIHUIIUSAM, CTAPIIEMY MTOKOJICHUIO;

— MMOHHUMAHHUE W OCO3HAHHE MOPAIBHBIX HOPM M MPaBUJI HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, B TOM YHCIIE ATUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOLIECHHH B CEMbE, MEXKIY
MOKOJICHUSIMM, HOCUTEIIIMU Pa3HbIX YOEKIACHUN, NPEACTABUTEISMH Pa3IMYHbBIX
COLMAJIBHBIX TPYIIIL;
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— MTOJIOKUTEIIBHBIN OMBIT B3aMMOJICUCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH, CTapIIAM
MOKOJICHHEM W MJAQAIIMMH JEeTbMH B COOTBETCTBUU C  OOMIECTPUHATHIMH
HPaBCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

— OCO3HAHWE BIMSHUS HETAaTHBHBIX (PAKTOPOB Ha 370POBBE KaXKIOTO
YeJI0BeKa, TPYIIIHI JIFOJICH, COOOIIECTBA B 1IETIOM;

— OCBOCHHE COIMAJIBHBIX HOPM, MpaBWI IOBEICHUSA, poJied U (opM
COIMAJILHOM KU3HU B TPYIMIAaX U COOOIIECTBAX, BKIIIOYAS B3POCIBIC U COITMAIBHBIC
cooO111ecTBa;

— NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCSH (PUBNYCCKON KYJIBTYpOH M CIIOPTOM, BECTH
aKTUBHBINA 00pa3 KU3HMU.

MertanpeaMeTHble

OG6yuaroruecs choOpMUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHUS

Pecynamuenvie:

- OTIPECIISATh IeJIb CBOCH JIEATEILHOCTH Ha OCHOBE UMEIONIUXCS YCIIOBUN
Y TUTAHUPOBATh ITyTH JIOCTHXKCHHUS;

- aJICKBaTHO OIICHUBAaTh CBOI JCATEIBHOCTh, IPH HEOOXOJAMMOCTH
BHOCHUTH KOPPEKTHBBI;

- HAXOAMUTh JIOCTATOYHBIE CPEJICTBA JUIsl pellieHUs] yueOHBIX 3a/1ay;

lloznasamenvhvle:

- JieNaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH MPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3M Ha
OCHOBE MOJYy4YeHHON MH(OpMAIMU O BPEMEHH, SIMOXE MPU 3HAKOMCTBE C paboTamu
U3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEHCTBUIA MOJTKOBO/IICB;

— OpraHU30BBIBATH MTPOECKTHO-UCCIEA0BATEIbCKYIO ACSITEIBHOCTS;

- HAXOJIUTh CaMOCTOSITEJILHO TpeOyeMyro uHpopManuio,
OpPUEHTUPOBATHCS B MHPOPMAIINH, YCTAHABIMBATH B3AMMOCBSI3H MEXKIY COOBITUSIMU
U SIBJICHUSIMU;

- O0OBSICHATH COJIEpKaHHE u bopMBI COBPEMEHHBIX
BHYTPHUTOCYJIAPCTBEHHBIX M MEXIYHAPOJHBIX COOBITUN, BBISBIATh MPUUYUHHO-
CJICICTBCHHBIE CBS3H;

- OBJIaJIEHNE KYJIbTYpOIl aKTUBHOT'O UCIIOIB30BAHUS MTEUYATHBIX U3IaHUN U
WHTEPHET PECypCaMHu.

KomMyHukatuBHbIE:

- OpPraHW30BBIBATH COTPYIHUYECTBO W COBMECTHYIO JESTEIBHOCTh C
MeJIaTOrOM M CBEPCTHUKAMH B OTPSIIC;

- paboTaTh WHAMBUIYAIbHO, B TPyNNE M B KOJUICKTHBE /IS PEHICHUS
MMOCTABJICHHOM 3aJ1a4H;

- OCYIICCTBJISITh MOMCK ¥  OIECHKY aJbTEePHATHBHBIX  CIIOCOOOB
paspenieHuss KOH(JIMKTOB, JOTOBAPUBATHCA W TMPUXOJIUTH K OOIIEMYy PEIICHHUIO B
COBMECTHOM JIESITEIILHOCTH,;

- aJICKBaTHO MCTIOJIb30BaTh

- coOMI0IaTh HOPMBI IMYOJIMYHOTO TIOBEACHHWSI M pEYd B TIpolecce
BBICTYTUICHUS.
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IIpeamerHbIe:

Ooyuarowgueca nayuamcs:

- UCIIOJIb30BaTh 3JEMEHTapHbIE TEOPETUUYECKHUE 3HAHUA 10 HCTOPUH
TEXHUKHU U BOOPYKEHUS,

- UCIIOJIb30BaTh 3HAHMS O HA3HAYEHWUH, OpraHU3allid U OCHOBHBIX 3a/layaXx,
BbINONHAEMBIX BoopyxenHpimu Cuiamu Poccuiickoit ®enepanuu, B NOCTPOCHUU
MapIipyTa nojrydeHus: IpoheCCHOHATLHOTO 00pa30BaHuUs;

— OIEPUPOBATH OCHOBHBIMU MOHIATUAMHU B 00J1IaCTH 00OPOHBI TOCY/1apCTBA;

— OMKCHIBATH MOPSAAOK MOJATOTOBKH Ipak/iaH K BOEHHOM cily»k0e; MopsiioK
NpU3bIBa U MOCTYIUICHUS, MPOXO0XKJICHNUS BOEHHOU CIIyKObI TIO MPU3BIBY, KOHTPAKTY
U TPKJIAHCKOM CITy»ObI HA BOCHHYIO CITYXOY;

- IPOM3BOJIMTH HEMOJHYIO U MOJIHYI0 pa30opky aBTomaTa Kanamnukosa,
€ro YUCTKY U CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3uH MaTpoHaMU;

- coONMOaTh MpaBWJIa W BBIMOJHATH  HPUEMBl  CTPENIbOBI U3
THEBMATUYECKOTO U CTPEIKOBOT'O OPYKUS;

- NPABWJIBHO BBITIOJIHATH KOMAH/IbI B CTPOIO M CTPOEBBIE MPUEMBI;

- OMHUCHIBATh OCHOBHBIC BHJBl YPE3BBIYAWHBIX CHUTyallUd U UX
MOCJIC/ICTBUS;

- XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT OPYKHUS MACCOBOTO MOPaKEHHUS;

- N0JIb30BAaThCSl MHAMBUIYAIbHBIMU CpPEACTBAMHU 3aIUTHI; TPUMEHATH
NEPBUYHBIE CPEACTBA MOKAPOTYLIECHNUS,

- PaBUJIbHO JAEHCTBOBATH B YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX;

- OCHOBAaM BBIKMBAHUS B YCJIOBHUSAX BBIHYKIECHHON aBTOHOMUU;

- XapaKTepu30BaTh MOPSAJOK M MpaBUia OKA3aHUS MEPBOM IOMOIIH
NOCTPA/IaBIINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MOCTPAAABLINM.

- XapaKTepu30BaTh BIUSHHUE (U3MYECKUX YIMPAKHEHUH Ha pazIuvHbIC
OpraHbl U CUCTEMBI OPraHU3Ma;

- OTIpENENATh YPOBEHb Pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX KAUueCTB.

Oodyuarowjuiica noayuum 603MON}CHOCHb HAYUUMbCA:

- OPUBOAUTH MPUMEPHl MPUMEHEHHSI PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPYKEHUS U
BOCHHOW TEXHUKH B BOMHAX W KOH(DIMKTaX Pa3IUYHBIX HUCTOPUYECKUX MEPUOOB,
MPOCJICIKUBATH UX IBOIIOLIHIO;

- OMUCHIBaTh pabOTy YacTeld 1 MEXaHU3MOB aBToMarta KanamHukoBa npu
cTpennoe;

- BBINIOJIHSIT HOPMATHBBI HEMOJIHOMW pa300pKku U COOpPKH aBTOMaTa
Kanamuukosa;

— OMHUCHIBATh MOPSJAOK paboThl ¢ mNpubopamMu  pagualMOHHON U
XUMUYECKOU pa3BEIKU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

— BBINIOJIHSIT HOPMATHBBI HAJIEBaHUS MPOTHBOTas3a, pecnuparopa U
oO1eBoiickoBoro 3amutHoro komriekra (O3K);

— MIPOEKTUPOBATh TMOBBIINICHUE YPOBHS COOCTBEHHOW  (PU3MUYECKOU



MOATOTOBJIECHHOCTH.
4. Copep:xanue IIporpamMmmel

Coaep:xanue nporpamMmmsbl 5 kjiace
1. HUcropuyeckue u 60eBbie Tpaguuuu OreuvecTna. (7 4acoB)
Tema 1.1. BBIIOJ «FOHAPMUA». Ocnosubie céedenus. Llenu u 3a0auu 08uddceHus
(1 u.).
3HakOMCTBO ¢ BcepoccHiCKMM — JI€TCKO-IOHOUIECKMM  BOEHHO-TIATPUOTUYECKUM
obmectBeHHbIM JBIKeHHeM «FOHAPMUS»: uctopueit co3manHus, yCTaBOM, SMOJIEMOM,
¢iiarom, TMMHOM, KJISITBOM FOHAPMEMIIEB, 3HAKAMU pa3iuMis, 3HAKAMUA OTJIMYMS U WHBIMU
repaibIMYeCKUMH 3HAKAMU FOHApMEHTIEB, ¢ (POpMOit OISk IbI U €€ BapruaHTaAMH.
Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oenuas cumgonuxa (1 u.).
l'ocynapcTBeHHBIE U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccuu — 3TO HeOoTheMJIeMble aTpUOyThHI
rocynapctBa u ero apmun. Jlopectu denepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIC 3aKOHBI No 2-
®K3 «O I'ocynapctBennom repoe Poccuiickoit @eaepanun» u Ne 3-®OK3 «O
INocynapctBennoM rumue Poccuiickoit denepanum» ot 25 nexadbps 2000 roxa.
Tema 1.3. OcnosHnvie bumewt Beaukot Omeuecmeennotul gotinul (1 u.).
Mockogrckas outa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTpeTh onepaiuio mo B3sTHIO MOCKBBI
10J1 KOJIOBBIM Ha3BaHueM «Tandyny.
Cranmunarpaackas outsa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpets BeleHHE 0OOPOHUTEIBHBIX
60eB B ropoje Cranunrpaj. Pacckazats 0 moJgBurax BOMHOB IpU 000pPOHE TOpo/ia.
Kypckas oOutBa (1943 r.). PaccMoTperh BOCHHYIO ONEpaIydio TOJ KOJIOBBIM
Ha3BaHueM «L{uTagenby.
benopycckas omneparus (1944 r.). Pacckazats 00 0JHOM M3 KPYIMHEHIIHNX BOCHHBIX
onepanuili B UCTOPHH.
bepnunckas onepanus (1945 r.).
Tema 1.4. I'opooa-cepou (1 u.).
JloBecTr 10 0OyYarOmMMXCs OTIMYHME MEXIY 3BaHUSAMHU: «['OpoJ BOMHCKOHM CIIaBBbI»
(45 roponoB) u «l'opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 ropomoB u bpecTckas KpemocThb
«KPETMOCTb-TEPOI»).
['opogamu-repossmMu sSIBISIOTCS
. Jleaunrpaz (Cankr-IletepOypr)
. Cranunrpan (Bonrorpan)
. CeBacTomnosns
. Onecca
. Mocksa
. Kues
. Kepub
. HoBopoccutick
9. MuHck
10. Tyna
11.Mypmanck
12. CmoneHck
13. Bpectckoit kpenocTu ObUIO MPUCBOCHO YHUKATBLHOE 3BaHUE «KPEMOCTb-TEPOi.
[IpoBecTu TeCT MO 3HAHUIO TOPOJIOB-TEPOEB:

O 1N DN K~ W —
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Kakwue roposia Ha3pIBarOT ropoiaMu-TeposiMu?

Kakwue ropona cranu nepBeIMU TOPOAAMHU-TEPOSIMU?

Ckonbko ropoos-repoes 0b110 B ObiBIIEM CoBeTckoM Coroze?
CKOJIBKO TOPOIOB-T€POEB HAXOAUTCS Ha TeppuTtopuu PO?

Tema 1.5. /lemu-cepou Benuxou Omeuecmeennoii 6ouinwt (1 u.).

Pacckazars 0 mogBurax nerei-repoes B rojibl Bennkoin OTe4ecTBEHHOM BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-xuposguane

Tema 1.7. I'epou-xupoguare

2. OCHOBBI BBIKHBAHMSI ¥ IOBEJEHHSI B ABTOHOMMH. (8 4yacoB)

Tema 2.1. Ilonamue o cnopmusnoti kapme (1 u.).

OnpeneneHue TOHATUS «CHOPTUBHas Kapray. OOmme TpeOOBaHUS K CIOPTHUBHOMN
Kapre.

Tema 2.2. Ycnosnvie 3naku na cnopmugHoti kapme (1 u.).

YcnoBHbIE 3HAKM Ha CIIOPTUBHOM KapTe. TpeOoBaHMs K M300pakeHUIO KOMIIOHEHTOB
nanamadTa Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTrpoBaHue MO HEOCCHBIM CBETHIJIAM, MO PA3JTUYHBIM OCOOECHHOCTSIM MECTHBIX
npenmMeToB. PaboTta ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuwvim npeomemam (14.).

OpueHTupoBaHWE TI0 MECTHBIM IpPU3HAKaM. BaXXHOCTp W3y4E€HHS TJIABHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, IepKOBb, IEPEBH).

Tema 2.5. /leticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).

JleificTBUSL B Cily4ae MOTEpU OPUEHTUPOBKH, OMpPENEICHUE TOPU30HTA MO HEOECHBIM
CBETUJIAaM U MECTHBIM MPEAMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsidcenue. Proxzaxu. Ilpusanvt u
nHouneau. Ilumanue 6 mypucmcxom noxooe (1 u.).

JloBect 10 0OydaeMbIX KOMIUIEKT JUYHOTO CHAPSDKEHUS, KOTOPHIA 3aBUCUT OT
uener,  pa3HOBHIHOCTH,  MPOJODKUTENBHOCTH  MYTEHIECTBHUS, a  TakKkKe
KJIMMaTHYECKUX YCIOBUMU.

O0s3aTenbHBIE MUHUMYM, HEOOXOAUMBIN B TTOXOJIE.

Tema 2.7. Bazaunue  y3108:  mypucmudeckue  y3ivbl — «aKAOEMUUECKULL,
«opamwrxomoswiity (1 u.).

JloBectn 10 00y4aembIX clydad HEOOXOJUMOCTH 3HAHUS TOPSAKA BS3AHUS
Pa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBAThH JJAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BSI3aHUH.

Tema 2.8. Bazanue y3n108 01 cmpaxosku (Hezamseusarowuecs nemiu). «npocmou
nposooHuky (1 u).

JoBectn 10 00y4aembIX cllydad HEOOXOJUMOCTH 3HAHUS TOPSAKA BS3AHUS
Pa3JIMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBAThH JIAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BA3AHUU.

3. CrtpoeBasi moaroroska. (11 gyacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (8vinoanerue xomano « CTAHOBUCH», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). Ilosopomul na mecme. (1 u.).

Pa3yunth 1o pazjaeneHusM U B IEJIOM MHOPSJOK BBIMOJHEHUS CTPOEBOTO MpUeMa
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«CrtpoeBas croiika» u BbinodHeHne komaHna «CTAHOBHUCBhy», «CMHMPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS»). Pa3yunTs no pa3aeneHusM MoBOPOThHl HA MECTE.
Tema 3.2. Cmpoesoul u noX0OHbLU ulae: noci1e008amelbHOCHb 00VUeHUsL OBUNCEHUIO
CMpOesbiM WA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaAYeHuem uiaza Hd
mecme (1 u.).

JloBecTr 10 00YyYaIOIIUXCS TOPSIIOK BBIMOTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH UX
pa3y4yuBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesou u noX0OHbIU ulae: noci1e008amelbHOCHb 00VUeHUsL OBUNCEHUTO
cmpoesviM uiazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

JloBecTr 10 00YYaIONMIUXCS TOPSIIOK BBIMOIHEHUS CTPOECBBIX TPUEMOB, MIPOBECTU UX
pa3y4uBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoegotl u noxoOHvlll wiaz: noCcie008ameNbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMpPOesbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WIA2OM HA 08a cuemd, 8
3ameonennom memne (50—60wazoe 6 munymy) (1 u).

JloBecTr 10 00YyYarONMIUXCS MOPSAOK BBITIOJTHEHUS CTPOCBBIX MTPUEMOB, TTPOBECTH MX
pa3y4uBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u noXOOHbLU wiaz: Nocied008amerbHOCb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEbIM WIA2OM HA 08a cuemd, 8
yemaenom memne (110—120 waeoe 6 munymy) (1 ).

JloBecTr 10 00y4arOMIMXCSl TOPSAIOK BBIMOJIHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTH UX
pa3yduBaHUE 10 Pa3AeICHUSIM.

Tema 3.6. Ilosopomwi 6 08udicenuu no pazoenenusm va mpu cuema (1 u.).

JloBecTr 10 00y4arOMIMXCSl TIOPSAIOK BBIMOJIHEHUS] CTPOEBBIX MPUEMOB, MTPOBECTH UX
pa3yduBaHUe 1O pa3AesICHUsM.

Tema 3.7. Ilosopomul 6 0sudicenuu 6 komnaexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONMIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.8. Buvinonnenue 60ounckozo npugemcmeus Ha mecme no pasoeieHusiM Ha 08a
cuema (1 u).

JloBecTr 10 00YYarOMIMXCSl TIOPSOK BBIMOJIHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH HX
pa3yyuBaHHE MO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 6ourncko2o npueemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 y).
TpenupoBath 00y4arONIMXCs B BHIIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Boixoo usz cmpos u 603épaujeHue 6 cmpoti no pazoenerusim (1 ).

JloBecTr 10 00YYarOMIMXCSl TIOPSOK BBITIOJIHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, ITPOBECTH UX
pa3y4uBaHUE MO Pa3/ICTICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCs B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

4, dusnyeckas NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs @uauueckux Kauecme: Culd, CKOPOCMHAsA CUId,
JIOBKOCHb  NOCPEOCMEOM COauU Mecmos @Qu3uuecKou noo20moeieHHocmu (no
00HOMY uacy 6 Hauaje y4eono2o 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB [Jis1 MPOBEPKHU YPOBHS (DU3UUYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1ay
Ha yJTydIIeHUe pe3yabTaToOB:

- OT)KUMaHHE OT T0JIa;



- IOJTHUMAHKE TYJIOBUIIA U3 MOJIO0KEHHUS JIeXKa Ha CIIUHE,
- YEJTHOYHBIN Oer.
Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @husuyecKux Kawecme: BbIHOCAUBOCHb, CULOBAS
BLIHOCIUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos Qu3u4eckol noo20moeieHHocmu (no
0OHOMY 4acy 8 KoOHye y4ebnozo 2ooa) (1 ).
[Ipuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKHU YPOBHS (DU3UUYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIy4IlIeHUE Pe3yJIbTaTOB:
- OTXKUMaHHE OT TI0JIa;
- IOJTHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 MOJOXKEHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE,
- YEJTHOYHBIN Oer.
5. PXb 3amura. (1 gac).
Tema 5.1. Cpedcmea unoueudyanvbHou 3auumol 0peanos ovixanus (1 u).
JloBecTu 10 00y4YarOIIMXCsl YCTPOMCTBO M MPEIHA3HAYEHUE CPEACTB 3allUThl OPTaHOB
JbIXaHUsl (pecUpaTophbl, MPOTHUBOTA3bI, MPOTUBOINBUIBHBIC TKAHEBBICE MACKU U
MapJieBble TOBSI3KH), CPEJICTBA 3aIUTHI KOKHOTO TOKPOBa (3aI[UTHBIC KOCTIOMBI,
PE3WHOBBIC CAMoOTd M JIp.), CPEACTBA MEIUIIMHCKON 3aIluThl (MHIWBHIyaTbHAsS
anTeuka AU-2, nHAMBUAYATBHBIA TPOTUBOXUMUYCCKUN TTAKET, MAKET TePEBI30UHBIN
WHIVUBUAYATbHBIN).
6. OrxHeBasi moAroToBKa. (4 yaca)
Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenxogoco opyacus (1 u).
JloBect 10 O0OydYarommxcss MCTOPHUIO PAa3BUTHUSL CTPEIKOBOTO OpYXKus, Ooiee
oJipoOHO 0OPaTUTh BHUMAHKE HA CTPEIKOBOM opy>kuu Poccum.
Tema 6.2. Hasnauenue, 60oegvle cgoticmaa, ooujee ycmpoucmeo u npuHyun pabomaol
asmomama Kanawnuxosa (1 ).
JloBectn 10 oOydJaronuxcsi Ha3HauYeHHe, OOEBBbIC CBOWCTBA, OOINEe YCTPOMCTBO U
npuHIUI paboTel aBToMaTta KananrHukosa.
Tema 6.3. IlocredosamenvHocms HenoaHoU pazoopKu U cOOPKU NOCle HenoHOl
pazoopxu AK-74 (1 u).
JloBecT 10O JeTel IOCIIeNOBAaTEeIbHOCTh, HEMOJHONW pa3dbopka W cOOpKH TOcCie
HETOJIHOM pa30opku aBToMaTa. JaTh mpakTHUKy 00ydaromuMcs B HEMOJIHOM pa30opke
1 cOOpKH TOCIIe HEMOJIHOM pa30opku aBToMarta KanmanrHukosa.
Tema 6.4. Ilopsaoox chapscenusn mazazuna AK (1 u).
JlaTh mpakTHKy 00yJaronmmcs B cHapsokeHnn Marazuna AK.
1. Oxa3zanue nepBoi momouru. (1 gac)
Tema 7.1. Ocnogvl okazanus nepgoii meouyurckou nomowu (1 ).
JloBectn 10 oOydYaromuxcs OOIIyO ITOCISA0BATEILHOCTh JCUCTBHH Ha MECTE
npouciiecTBus. Oka3plBaTh NEPBYIO MOMOIIb HEOOXOAUMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCAIBbHBIM AITOPUTMOM OKA3aHUS MIEPBOU TOMOLIN.

Coaep:xanue nporpaMmmasl 6 KJiace
1. HUcropuveckue u 6oesbie Tpaguuumn Oredecta. (3 yaca)
Tema 1.1. BBIIOJ «IOHAPMUAY. OchosHnvie ceedenus. Ilpasuna Houwenus
GpopmenHol 00exncobl, 3HAKOG PA3IUYUsl, 3HAKO8 OMAUYUSL U UHBIX 2epanbOUdecKux
snaxkos yuacmuuxkamu BBIIO/] « KOHAPMUA» (1 u).
N3yuenue mnpaBuii HoumieHUsT (OPMEHHOM OJICKIbI, 3HAKOB pA3JIM4Msl, 3HAKOB
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OTJINYMSA U UHBIX TepajpandecKux 3HaKoB yyacTHUKaMu BBIIO/[ «FOHAPMU S ».
Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u cepanvoura (1 u).

Pacckazath oOydaromuMmcs 00 HCTOPUU CO3AAHMS M 3HAYEHUM TOCYIapCTBEHHBIX
cuMBoiIoB Poccun.

Tema 1.3. Kupos 6 200b1 Benukou Omeuecmeennoti gotinul (1 u.).

Hate oOyuaromumcs uHPoOpMalMio 00 OOOPOHHOM MPOMBIIUICHHOCTH B TOMABI
Benukoii OTeduecTBEHHOW BOWHBI.

2. OCHOBBI BBIZKMBAHUS U TOBEJEHUSA B ABTOHOMHUH. (9 yacoB)

Tema 2.1. llonamue o monoepaghuueckoti kapme (1 ).

[Tonsitne Tonorpaduueckoit kapTel. OOIACTH TPUMEHEHHS TONOTPAPUUECKUX KaAPT:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

- JIIs1 IPOBE/ICHUS T€OJIC3UUECKUX WIIM Te0JIOTHYECKUX padoT;

- IPY CTPOUTENIHCTBE U TUIAHUPOBAHUH JIOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosusvie 3naku na monozpaguueckou kapme (1 u).

YcnoBHbIe 3HaKu Ha TomorpadUuecKou Kapre:

- OCHOBHBIE ITYHKTHI T€0JIC3UU WM I'e0JIOTUH;

- ocobeHHOCTH penbeda;

- cBeicHUs TuAporpaduy;

- TPaHMUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIWH;

- BAKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarnue no copuzoumy, azumymy (1 u).

OcHoBHBIE HampaBiieHus Ha cTOpoHbl TopuzoHTa: C, B, 10, 3. JlonomHuTenbHbIe U
BCIIOMOTATEIbHbIC HAMPABIEHUS 10 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

['panycHoe 3HaueHWE OCHOBHBIX M JOTOJHUTENIBHBIX HAMPABICHUU MO CTOPOHAM
ropu3oHTa. A3umMyTanabHOE KOJIbIO («P03a HaNpaBiIeHU»).

OrnpeneneHue a3uMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumbr komnacos. [IpaBuna obpamenus ¢ kommacom. [Ipexne Bcero, Kaxmapii
OOy4arOIUNCs TOKEH HAYYUTHCS OMPEENSITh CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIAcy, B
YACTHOCTH TI0 CBETSIIEMYCSI KOMITacy, MPUCTIOCOOIEHHOMY JIJIsi paboThl HOUbO. [Ipu
TPEHUPOBKE HAJI0 JOOWBAThCA OE30MIMOOYHOTO OIpENeNeHUs, KaK TIJIABHBIX
HAIPaBJICHUN CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX M OOPATHBIX HAINPABIICHUH.
YMeHue omnpenensaTb OOpaTHbIE HAMpaBICHUS OYEHb BAXKHO, U NPHU TPEHUPOBKE
HEO0OXOIMMO YAETUTh €My 0C000€ BHUMAHUE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuvim npeomemam. /leticmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmupogku. (1 u.)

Hayuutes oOydammmxcsi TPUMEHSITh CIOCOOBI  OMPENEICHHUS  IPaBUIHHOTO
HaIpaBJIEHUs, KOT/1a YeJIOBEK 3201y JuiIcs..

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsdicerue. Poxzaxu. (1 u.).

JloBecTn 10 OOydYarOMIMXCS COJEpPKAaHUE W TMOPSAOK YKIAJKH TYypPUCTHUYECKOIrO
PIOK3aKa, a TaKXKe Mopsiiok cOopa mocje npuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nounezu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).
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W3yunth mopsiiok AeMCTBUII Ha MajaoM, OO€AEHHOM M HOYHOM IpHBAlax, a TaKXKe
NopsAI0K cOOpa Mmociie NpruBaa.

Tema 2.8. Bazanue y3108. mypucmuyeckue Y31bl «HPOCMOU  NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CEPeOUHHbIL ABCMPUCKULL HNPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«y0asKkay, «oyauHvy, «cmpemsay (1 u.).

JloBectu 10 oOOydYaromuxcsi ciaydyad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS TOpSIKA BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAaHHBIC U AaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUHU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y31bl 01 CMpPAXo8Ku (Hezamsacusaowjuecs nemiu):
«BOCOMEPKAY, «CepeOUHHBIL ABCMPULICKULL NPOBOOHUK», «OBOUHOU NPOBOOHUKY (1 ).
JloBectn 10 oOOydYaromuxcsi ciaydyad HEOOXOJWMOCTH 3HAHHS TIOpSJIKa BSI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U AaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUM.

3. CtpoeBasi noaroroska. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (8vinoanenue komano « CTAHOBUCHy», « CMHUPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomer na mecme (1 ).

Pa3yunth 1o pazaeneHusM U B IIEJIOM TOPSJIOK BBIMIOJHEHUS CTPOEBOTO TpHEMa
«CtpoeBas croiikay u BblodHeHue komaHa «CTAHOBUCB», «CMHUPHOw,
«BOJIBHO», «3ATIIPABUTBHCSA»).

Tema 3.2. Cmpoesoil u noxoOuwslil wae: nocied08amenibHOCMb 00YUeHUsT OBUNCEHUTO
CMpPOesbIM WA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU DPYKAMU, ¢ 0003HaAueHuem uiaza Ha
mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00YyYarOIMIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX NPHUEMOB, TMPOBECTH HUX
pa3yduBaHUE 10 Pa3AesICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoil u noXoOubslil wiae: nocied08amenrbHOCMb 00VUeHUsT OBUNCEHUTO
cmpoesvimM wazom Ha yemsipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YyYarOMIMXCS B BBINOJIHEHUH CTPOEBBIX NPHUEMOB, MPOBECTH HUX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegotl u noxooHwlll uiae: noCie008aAmMeNbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOesbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEbIM WA2OM HA 08a cuemd, 8
3ameonennom memne (50—60wacoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBarh 00y4YalOIIMXCA B BBIIOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yyuBaHHE MO Pa3JICICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegotl u noxooHwlll uiae: noCie008ameNbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOesbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WLA2OM HA 08a cuemd, 8
yemasnom memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4YalOIIMXCA B BBIIIOJTHEHUU CTPOEBBIX IMPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yyuBaHUE MO Pa3JICTICHUSM.

Tema 3.6. I[losopomsi 6 0sudicenuu no pazoeneHusam Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTu 10 00YyYarOUIUXCSl MOPSIIOK BBIMOTHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTU UX
pa3yyuBaHUE MO PA3JICTICHUSM.

Tema 3.7. I[losopomsi 6 dsudicenuu 6 komnaekce (1 u.).

TpenupoBath 00y4arONIMXCsl B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Buinonnenue 80uHcKo2o npugemcmeus Ha mecme no pasoeneHusim Ha 08d
cuema (1 u).

TpenupoBath 00y4YalOIIMXCA B BBIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HX
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pa3ydHuBaHKE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 6ounckozo npugemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 ).
TpeHupoBaTh 00yUYAIONTUXCS B BBIMOJTHECHUH CTPOCBBIX MIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 8o38pawjeHue 8 cmpot no pazoenerusm (1 u).
TpeHupoBaTh OOYYarOIIMXCS B BBIMOJTHCHHH CTPOEBBIX NPHEMOB, IMPOBECTH HX
pa3ydHrBaHKE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHUKy u omxoo0 om He2o (1u).

TpeHupoBaTh 00YUYAIONTUXCS B BBIMOJTHECHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesgvle npuemvl 8 O0BUNCEHUU 8 COCMABE OMOENCHUsL. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenernus (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YYaIONTUXCSI B BBIMOJTHCHUM CMBIKAHHUS W Pa3MbIKAHUS OTACIICHUS.
[TpoBecTr pa3yuyuBaHUE IO Pa3ACTCHHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoesvle npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: NepecmpoeHue
omoesieHusl U3 0OHOU wepeHau 6 08e u oopamuo (1 u.).

TpeHupoBaTh 00y4aronuXcs B BBIIIOJIHCHUU TEPECTpOCHHs oTaencHus. IIpoBectn
pa3y4HrBaHHE 10 Pa3ICIICHUSIM.

4. dusnyeckasi NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypoeHs @usuueckux Kauecme: CUld, CKOPOCMHAS CUIA,
JIOBKOCMb  NOCPeOCmBOM COayu mecmos Quauueckolu noo2omosieHHocmu (1o
00HOMY Hacy 6 Hauane yueonozo cooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKH YPOBHS (DU3UUYECKON MOATOTOBKH, MTOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIy4IlICeHHE Pe3yJIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TTOJOKEHHUS JieXa Ha CIIUHE,

- YeJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposHs @HuU3UUeCKUX KA4ecms: GblHOCIUBOCHb, CULOBAS
BLIHOCAUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYUU MeCcmos Qu3uU4ecKol noo20mosieHHocmu (1no
0OHOMY Hacy 6 KoOHye yuebnozo 2ooa) (1 ).

[TpueM 3a4eToB JI1 MPOBEPKH YPOBHS (DU3UUECKON IMOJATOTOBKH, TOCTAHOBKA 3a7a4
Ha yJIY4IlICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- OT)KMUMaHHMS OT T0J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

d. PXDb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedocmea unousudyanvrot 3aujumol (1 u).

OOyunTh OOy4Yarommxcsi MOPSAKy HaaeBanus mpotuBoraza ['11-7. O3HakoMHUTH C
JIPYTHMH BHJIAMU 3aIIUTHBIX POTHBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook nadesanus cpedcms uHOUBUOYAIbHOU 3AUUMbL OP2AHOS8 ObIXAHUS
(1 u).

[TpoBecT TpeHUPOBKY 00YUAIOIIMXCS IO HaieBaHusI mpoTuBorasa ['TI-7.

6. OrHeBas noAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. HUcmopus pazeumusi cmpenkogozo opycus (1 u).

Cucremaruzanusi U3y4eHHOTO OOYYAOIMUMHKCS MaTepHalia MO0 WCTOPUH Pa3BUTHS
CTPEITKOBOTO OPYKHSI.

Tema 6.2. Ha3zunauenue, 6oesvie ceolicmea, oowee ycmpoucmeo u npuHyun pabomol
asmomama Kanawmnukosa (1 u).
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AKTyanu3aiusi 3HaHHM, OOydaronuxcsi 0 Ha3HA4YeHUHM, OOEBBIX CBOWMCTBaX, OOIIEM

YCTPOMCTBE M MPHUHIUIIAX paOoThl aBToMaTa KananmHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocmv HenoaHOU pazdoopKu U cOOPKU NoOcje HEenoaHOoul

pazoopxu AK-74 (1 u).

TpenupoBath 00y4aroUMXcs B BBINOJHEHUHM HEMOJIHOW pa300pku M COOPKH MOCTe

HETOJIHOM pa30opku aBTomMaTa KanamHukona.

Tema 6.4. Ilopsook cuapscenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00yUarolUXCsl B CHAPSHXKEHUH MarasuHa aBromata KananrHukosa.

7. Oxa3anue nepBoii nomomu. (1 gac)

Tema 7.1. Ocnoswl okazanus nep8oti meouyunckou nomowu (1 u.).

JloBecTu 10 00yJaronuxcs nNpeaHa3HauYeHUe U MOPsII0K MPOBEJACHUS UCKYCCTBEHHOU

BeHTwsimu JIErkux (MBJI). O6yunts oOyuaromuxcs nposenenuto BJIL.
Coaep:xaHue nporpamMmmbl 7 KJjace

1. Hcropnueckue u 6oesbie Tpaaunun Orevecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonvt ounckoti uecmu (1 u).

Urto BXxoauT B noHsATHE «[ OCy1apCcTBEHHBIC U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.

Nzyuenue 'ocynapcrBenHoro rumHa Poccuun. Xapakrepuctruka 60€BBIX 3HAMEH KaK

CUMBOJI BOMHCKOM 4ecTH. KakoBa posib BOMHCKHMX 3BaHUW M Harpaj Kak CUMBOJIOB

BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2 Kupoa 6 200v1 Benuxoui Omeuecmeennoii 6otinwbt (1 u).

JaTb oOyvarorumMcs uHGopmalrio 00 3BaKyallMOHHBIX TocnuTalax B ronsl BOB.

2. OcCHOBBI BbIZKHBAHMSI ¥ IOBEJ€HHSI B ABTOHOMMH. (6 yacoB)
Tema 2.1. Ilonsmue o monoepaghuuecxoii u cnopmusHou kapme. Ycnoeuvie 3naxu (1
y).

VY cnoBHbBIE 3HAKHM TOMOTPadUIECKUX KaPT:

- pa3Mephl U 1IBET YCIOBHBIX 3HAKOB,

- HaceJICHHbIC TyHKTHI;

-IPOMBIIIUICHHBIE, CEIbCKOXO035UCTBEHHBIE U COIIMAIbHO-KYJIBTYPHBIE OOBEKTHI;

- IIOCCEWHBIE ¥ TPYHTOBBIC JOPOTH, TPOIIHI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom.
Opuenmuposanue 6 naceieHHom nynkme (1 u).

HeobOxonmuMo HayuuTh OOYYarOMIMXCS OPUEHTUPOBAHUIO B HACEJICHHOM ITYHKTE C
MTOMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX TPUIIOKEHUH;

- CXeM HyMepaIuu JIOMOB;

- CTOPOH TOPHU30HTA U MOCTPONKH;

- OPHEHTUPOBAHUS TI0 PEIIUTHO3ZHBIM TOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomeman. elicmsus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposku. (1 1)

OOyuuth JeTeld TOpSAKY JEUCTBHM mpu mepegayd HHPOpPMAIMU  criacaTessiMm
WCIIOJIB3YSl CHEIHANbHBIE 3HAKW MEKIyHAPOJHONW KOJOBOW TAaOJIUIIBI CHUMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npoghuiaxmuxa paziuunsix sabonesanuti (1 u).
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JloBecTtH 10 0Oy4arommxcs u pa3oOpaTh:

- KaK MBIThCSI B TIOXO/IE;

- KaK CTUpaTh OJCKIY;

- KaK OPraHU30BaTh TyaJeT B IOXO/E;

- YTO TOJIOKUTh B TTOXOHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsdxcenue. Prokzaxu. Ilpusanvt u
Houneeu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 1)

Pa3obpath ¢ 00y4aromumMucs Ciaeayoue Moa0KeHHs:

MOJTOTOBKA K TTOXOY;

COCTaBJICHUE PACKJIAJKH B TIOXO/I;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BIIPOK;

MUTaHUE B MIOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y31086.(14)

JloBect 70 OOydaromMxcsl ciiydad HEOOXOJAMMOCTH 3HaHMS TIOpsJiKa BSI3aHUS
pPa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHbIE. JlaTh MpakTUKy B BS3aHUU
TYPUCTUUECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM TMPOBOJAHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
aABCTPUNCKUHN TTPOBOJIHHUKY, «IBOWHOMN ITPOBOTHUKY, «YJABKay», OYIUHBY, «CTPEMS».
3. CrpoeBasi moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (6vinoanenue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTBHCA»). I[losopomst na mecme. (1 u).

Pazyunth mo paszgeneHusM U B IEJIOM TOPSIOK BBIMOJIHEHHS CTPOEBOrO IMpHEMa
«CtpoeBas croiikay u BbnodHeHue komaHa «CTAHOBUCBH», «CMHUPHOw,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoil u noxoOuwslil wae: nocied08amenrbHOCMb 00VUeHUsT OBUNCEHUTO
CMPOesbIM WA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUIICEHUU PYKaMu, ¢ 0003HaAYeHuem uiaza Ha
mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00yYarOMIMXCS B BBINOJIHEHUH CTPOEBBIX NPHUEMOB, MPOBECTH HUX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxXoOoHslli uiaz: nocied08amenrbHOCMb 00YUeHUs O8UIHCEHUIO
CcmpoesviM uazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00y4YalOIIMXCA B BBIIOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3yyMBaHHE MO Pa3/ICTICHUSM.

Tema 3.4. Ilosopomwvr 6 dsudcenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarONUXCS B BBIMOTHEHUH TOBOPOTOB B JIBMYKCHHUH B KOMILIIEKCE.
Tema 3.5. Bouinonnenue 60UHCKO20 Npugemcmeus 0e3 opydicus Ha mecme U 8
ogudicenuu (1 4).

TpenupoBath 00y4aromUXCAd B BBINOJHEHUM BOUHCKOTO MPHUBETCTBUS HA MECTE B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawenue 6 cmpou no pazoenenusim (1 u).
TpenupoBath 00y4YalOIIMXCA B BBIIOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3y4yuBaHUE MO Pa3/ICTICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6038pawerue 6 cmpoti 8 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCsl B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 O08UICEHUU 8 COCMABE OMOENCHUA. CMbIKAHUE U
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pasmvikanue omoenernus (1 u.).

TpeHupoBaTh 00Y4aIONIUXCSI B BBIMOJTHCHUM CMBIKAHHS U Pa3MBbIKAHUS OTICIICHUS.
[IpoBecTr pazyuynBaHue O PA3ACTCHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoegvie npuemvl 6 0BUMNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUS. Nepecmpoetue
omoejieHusl U3 0OHOU wepeHau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpeHupoBaTh 00y4aronIuXcs B BBITIOJIHGHUU TEPECTPOCHUs OTHeNneHus. lIpoBectn
pa3y4rBaHHE IO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.10. [leticmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTH 10 0OydYaromuxcs MOPSAAOK JIEHCTBUI B COCTaBe OTIEICHHS T0J] OapalaH,
opkectp. [IpoBecTn pazyunmBaHue MO pa3/CICHUSAM U TPCHUPOBATH OOYYAIOIIMXCS B
BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmase omoenenus 6 osudceruu (1 u.).

JloBecTr 10 0Oydaromuxcsi MOPSIOK JBMKCHUS B COCTaBE OTACIICHUs 1o OapabaH,
opkectp. IIpoBecTn pazyumBaHHe O pa3/ICICHUAM W TPCHUPOBATH OOYYAFOIIMXCS B
BBITIOJTHEHUH CTPOCBBIX TPHEMOB.

4. du3nyeckasi NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypoeHs @usuueckux Kavecms: CUld, CKOPOCMHA CUd,
JIOBKOCMb  NOCPeOCmBOM COayu mecmos Qu3uUyeckol noo20mosieHHoCmuy (no
00HOMY Hacy 8 Hauane yueonozo 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKH YPOBHS (DU3UYECKON MOATOTOBKH, MTOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIy4IlICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- MIOJTHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKESHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE,

- Oer Ha 60 METpOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @u3uuecKux Kawecms: GblHOCIUBOCHIb, CULOBAS
BLIHOCIUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYUU MeCcmos Qu3uieckol noo2omosieHHocmu (1no
0OHOMY Hacy 6 KoOHYe yuebnozo 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKH YPOBHS (DU3UUYCCKON MOATOTOBKH, MTOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIYYIICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- IOJTSATHBAHUE M3 BUCA HAa BBICOKOM IMEpEKIIaIUHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

d. PXb 3amura. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanvrot 3aujumot (1 u).

M3yunth ¢ 0OydaromMMuCs Ha3HA4YC€HHE, KOMIUICKTAIMIO W TIOPSAIOK HaJICBAHUS
0O0IIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadedarus 0OWEB0OUCKOB020 3aUUMHO20 KOMOUne3ona (1 u).
[IpoBecTr TPEHUPOBKY OOYUAIOMIUXCS MO HAJEBAHUIO OOIIEBONCKOBOTO 3AIMTHOTO
KOMOWHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwi paduayuornou, xumuueckou pazeeoxu (1 u).

M3yunth ¢ oOywaronmuMmucs Ha3HA4YeHHE, Kilaccu(puKaius U oO0IIee YCTPOHCTBO
pruOOPOB PATUAITMOHHON U XUMHUYECKON PAa3BEJKU: HHIAUKATOPHI PATHMOAKTUBHOCTH
HI1-63, AI1-63H, peatrenometpsl JI1-2 u JII1-3,pentrenometpoi-paguomerpsl JAI1-5
u JII-5-A.

6. OrxneBasi moaAroroBka. (8 4acon)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacmes asmomama Kanawnuxosa. Haznauenue, Ooegvie
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ceolicmea, obujee yCmpoucmeo u npunyun pabomst asmomama (1 ).
CuctemaTtu3zanus HW3y4YE€HHOTO MaTepHalia, HAaIOMHUTH OOy4YaroIIMMCSl Ha3HAuCHUE,
00eBbIE CBOWCTBA, 00I1I€e YyCTPOMCTBO M MPUHIMN paboThl aBTomMaTa KaanHukosa.
Tema 6.2. Ilocneoosamenvrocmos Henoanou pazoopxu u coopku AK-74. Ilopsoox
cHapsicenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4aroUMXcs B BBINOJHEHUHM HEMOJIHOM pa300pKu M COOpKHU Mociie
HEMoJIHOM pa30opku aBromaTa KananiHukoa, v nopsAaoK cHapsbkeHust MarazuHa AK.
Tema 6.3. [lpasuna npuyenusanus u cmpenbobl U3 nHe8Mamuyeckou uHmosku (1 u).
JloBectn A0 oOyuaromuxcs TpeOoBaHUsI O€30MACHOCTH W 3aT€M IMOCIIEA0BATEbHO
U3Y4YUTh YCTPOMCTBO, TMpaBUjia M3TOTOBKHM M TMPHUIEIUBAHUS W3 TMHEBMATUYECKOU
BUHTOBKH. Ha 3aHATHAX HEOOXOIUMO MPOKOHTPOJUPOBATH MPUIICTUBAHUS KaXKJIBIM
YUEHHKOM.

Tema 6.4. Illopsoox evinonHeHus ynpajxcHeHus no cmpeiavbe. Hzeomoexa o0ns
cmpenvobl - mpeboganus u npuHyunvl. Pazyyusanue uszeomoexku 01 cmpenvbobl
(neaxca, cuos u cmos) (1 u).

N3roroBka miist cTpenbObl - TpeOOBaHUS U NMPUHIUIIBI. Pa3syunBaHue W3TOTOBKH IS
CTpebOBI ( JIeXKa, CUIS U CTOSA).

Tema 6.5. Texunuxa npuyenuseanus. Haowum ma cnycxoeou kprouok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue evicmpena. (I u).

TexHWka NDPULENTUBAHUS, HAXUM Ha CIYCKOBOM Kprodok. HyxHO pa3mecTuthb
KOHLIEHTPUYECKH MUIIEHB, KOJIBIO U JUONTP, U MONACTh B CAMBIN LIECHTP MHILICHH.
Crpenka Hy>)XHO Hay4HTbh, IPABWJIBHOMY INpHUIIEIUBaHUI0. EMy HYXHO IMOKa3aTh Ha
PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTBI MPHUILETa PACIIONIOKEHBI B COOTBETCTBUU C YEPHBIM KPYI'OM.
3areM eMy JOJKHA OBITH MPEAOCTaBlIeHa BUHTOBKA Ha OMOPE JJIsi CAMOCTOATEIHLHOTO
NPUIIETUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH MOBTOPWJI TO HM300pa’K€HUE, KOTOPOE OH BHIIEIL.
Korna oH ycBOHT, Kak pacnoioKeHbI 3JIEMEHTHI ITPULETIa OTHOCUTEIBHO MUILIEHH, OH
MOJKET MPaKTUKOBATh MPHUIICIIUBAHKIE, HAXOSICh B TIOJIOKESHHUH JJIsI CTPEIHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeMamuieckol GUHMOBKU UMU INEKMPOHHO20 OPYIHCUL:
VAPAMCHEeHUe Ha OUCmanyuu 5 mempos 8 gblcmpenamu no Kpyeaou muwenu (1 4).
[lepen HauanoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MPOBOJUTh C TIOMOIIHUKOM PYKOBOAWTENS Ha ydeOHOM Mecte. KommdecTtBo
CTPEJISIIOLIMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPENKOBOTO THpa. YTpaKHEHHE Ha
JTUCTaHLIMK 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU MO KPYIJIOM MUILICHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3z nHesMamu4yecKkou SUHMOBKU UMU IJIeKMPOHHOSO OPYHCUL!
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 svicmpenamu no Kpyeaou muuienu (1 u).
[lepen HauamoM 3aHSTHS JOBECTH TpeOOBaHME 0€30MaCHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MPOBOJUTh C TIOMOIIHUKOM pYyKOBOAWTENsl Ha YydyeOHOM wMecte. KomnmuectBo
CTPEJISIIOIIMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEIIKOBOTO THpa. YIpaKHEHHE Ha
JVCTAHIMA 8§ METPOB 8 BBICTPENIaMH MO KPYTJIOM MUILICHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nueemMamuueckol 8UHMOBKU WU DJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpaxcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyaiou muweru (1 u).
[lepen nayasioM 3aHsiTUSA JOBECTU TpeOoBaHKME 0€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MPOBOJIUTh C TIOMOIIIHMKOM PYKOBOAUTENST Ha YydyeOHOM wMecte. KomnnuecTtBo
CTPEJISIIOIIUX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEJIIKOBOTO THpa. YIpaKHEHHE Ha
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nuctaniuu 10 meTpoB 8 BbICTpENaMu MO KPYrioil MUILIEHHU.
7. Oxazanue nepBoi nmomouiu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrosvl okazanus nep8ot meouyunckou nomowu (1 u).

OO0yunTh 00yUaroIuUXcs AeaTh HEMPSIMOM Maccax cepiua.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckoi nomowu npu nepenomax (1 u).

JloBectn 10 oOydarommxcsi oOIIyr0 Kiaccudukaiuio mnepenoMoB. [IpoBoautcs Ha
OCHOBaHUU CTENEHU pa3pbiBa (MOBpexAcHUs1) KOCTH. [Ipexae Bcero, pa3inuyaroT
MOJIHBIC W HETIOJHBIE TEPESIOMBI, a TAaKK€ OTKPBITHIE W 3aKPBITHIE, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB M 0e3 Hero. [loBecTu oOlye mMpuU3HAKK, HA OCHOBAHUM KOTOPBIX
y 4elioBeKa MPeIBapUTEIIbHO JUATHOCTUPYIOT MEPETIOM:

- pyKa, HOTa, MO3BOHOYHUK WJIH Ta3 1e(pOPMHUPOBAHBIL;

- CWJIbHAs 00JIb B TIOBPEKIEHHOM MECTE;

- MOJI0’KEHUE KOHEYHOCTH BBITJISITUT HEECTECTBCHHBIM;

- HaOJIIOTAFOTCSl KPOBOUBIIUSHUS U OTEKH.

Conepskanue nporpamMmsbl 8 kjacc
1. HNcropuueckue u 60eBbie Tpagunuu OrevecTna. (2 yaca)
Tema 1.1. Kuposuane 6 nokanvHuix eotinax: 6 Agpeanucmane, na Ceseprom Kaskase, 6
cmpanax Agpuxu, [lenmpanvuoii u Cpeoneii Azuu, IIpuonecmposwve, Azepoatiodxicane
(1 u).
Tema 1.2. Kuposuane 6 noxkanvhvix ounax. 8 Abxazuu, Oxcnoti Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u 6 Cupuu (1 u).
2. OcHOBBI BbIZKMBaHMSI M IOBeJAeHHsI B aBTOHOMMH. (3 yaca)
Tema 2.1. Opuenmupoganue no copuzonmy, azumymy. Paboma ¢ komnacom
(1 u).
Hayuuth oOy4Jaronuxcs mopsaKy OpueHTUPOBAHUS B jecy. (1 u).
Haubonee mpocThie U pacnpocTpaHEHHbIE METOIbl OPUEHTUPOBAHUS
- 110 JIEPEBbAM;
- II0 MXaM M JIMIIaiiHUKaM;
- 10 MypaBEWHHUKAM;
- 110 KpecTaM XpamoB (LIEpKBEi);
- 110 MIPOCEKaM;
- 110 COJIHILY;
- 110 3BE3/1aM;
- 110 JIYHE.
Tema 2.2. U3mepenue paccmosnuii. Cnocoowvl opuenmuposanusi. (1 4).
N3yunTh paznuyHbie COCOOBI OMPENENICHUs PACCTOSIHUNM HAa MECTHOCTH: MO KapTe,
a’po(POTOCHUMKY, C IOMOUIBIO JaJbHOMEPA U T.I.
N3yuntk O0Js€e mpocThie CocoObl U3MEPEHHUS, TAKUE KaK: ONpeeJICHUE pacCTOSHUM
Ha TJIa3, MO YTJIOBBIM M JIMHEWHBIM pa3MepaM IMPeIMETOB, TPOMEPOM IaraM, IO
BPEMEHHM JIBKEHUS, IO COOTHOIICHUIO CKOPOCTEHN CBETa U 3BYKa, HA CIIyX.
Tema 2.3. Bazanue y3no8. (1 u).
JloBectn 10 oOOydaemblX Ciydyad HEOOXOJMMOCTH 3HAaHMS TMOpsJIKa Bs3aHUs
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCTICKTUPOBATH JaHHBIC. JaTh MpakTUKy B BSI3aHUH Y3JIOB
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JUISL  CTPaxOBKM  (HE3aTATUBAIOIIMECS METIIH): «BOCBMEpPKa», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUMCKUI NTPOBOJHUKY, «IBOWHON IIPOBOJIHUK.

3. CrpoeBasi moaroroska. (10 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoOHbll wiaz: noC1e008amelbHOCb 00YYeHUsL OBUNCEHUTO
CMpPOesbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003Ha4eHuem
wiaza Ha mecme, MpeHUPOBKA 6 OBUNCECHUU CMPOEBbIM UA2OM Ha Yemvipe cyema.(l
y.).

JloBecTr 10 00YYaIONIUXCSl TOPSIIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MTPUEMOB, TTPOBECTH MX
pa3yyuBaHUE MO Pa3JICTICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoesoti u noxoOHbll waz: NoC1e008amelbHOCb 00YYeHUsL OBUNCEHUTO
CMpOesbiM WA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU CMPOesbiM Wa2oM Ha 08a cuema,
MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBLIM Ua2om 8 3amednieHHom memne (30—60wazos 6
MUHYMY), MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOesbiM wazom 6 ycmasHom memne (110—
120 wazos 6 munymy). (1 u).

JloBecTr 10 00YyYarOMIUXCSl TTOPSIIOK BBIMOTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3y4uBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. I[losopomwi 6 Osudicenuu. (1u4).

TperupoBath 00yJarOIIUXCS B BHITTOJIHEHUN TTIOBOPOTOB B JIBIJKCHHUH B KOMILJIEKCE.
Tema 3.4. BwuinonineHue B0UHCKO20 Npugemcmeus 0Oe3 opydcus Ha Mecme U 8
ogudiceruu. (1)

TpenupoBaTh 00y4arOIMXCsS B BBITOJHEHUMH BOMHCKOTO IMPUBETCTBUS Ha MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmposi u 6o3spawenue 6 cmpoi no pazoeieruim (1 ).
TpenupoBaTh 00YyYarOMIMXCS B BBINOJIHEHUH CTPOEBBIX NPHUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3yduBaHHE 10 Pa3AeICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6038pawerue 6 cmpoti 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aIONIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuembl 8 O0BUICEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA. CMbIKAHUE U
pazmvlkanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCsl B BHIIIOJIHEHUU CMBIKAHUS M Pa3MbIKAHUS OTAEJICHUS.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO Pa3aeICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvie npuemvl 8 OBUMNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs. Nepecmpoenue
omoeneHus U3 0OHOU wepeHau 8 0se u oopamno (1 u.).

TpenupoBath 00ydarOMMXCS B BBINOJHEHUHM NepecTpoeHust otaeneHus. [IpoBectu
pa3y4yuBaHUE 10 Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTn 10 OOydaromuxcs MOPSAJIOK JEUCTBUN B COCTaBe OT/AEICHUS Moja OapabaH,
opkectp. IIpoBecTn pazyunBaHue MO pa3eNCHUSIM U TPEHUPOBATh OOYYAIOIIUXCS B
BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.10. [eticmeus 6 cocmage omoenenus: 8 osudcenuu (1 u.).

JloBecTu 10 oOy4daronIuxcsi MOPSAIOK JBUKEHHUSI B COCTABE OTHENICHUs moj OapabaH,
opkectp. IIpoBecTu pazyunBaHue MO pa3/ieICHUSIM U TPEHUPOBATh OOYYAIOIIUXCS B
BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.
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4. du3znyeckasi NoAroroBka. (7 4acon)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeus uauueckux Kaiecme: Cuid, CKOPOCMHAS CUIA,
JIOBKOCMb  NOCPEOCMEOM COAUU MeCcmos @OU3UYECKOU No020MmoGNeHHoCmuy (no
00HOMY Yacy 6 Hauane y4eonozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKHU YPOBHS (DU3UYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIy4IlIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 MOJOKEHUSI JIeXKa Ha CIIUHE,

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHsa ¢husuyecKux Kawecmea: BbIHOCIUBOCHb, CULOBAS
BLIHOCIUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos Qu3uieckol noo20mosieHHocmu (no
0OHOMY 4acy 6 KoHye yueonozo 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4eToB NJis MPOBEPKH YPOBHS (DU3UYECKON MOJATOTOBKH, MTOCTAHOBKA 3a7a4
Ha yJIy4IlICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- MMOJTSATUBAHUE U3 BUCA HA BBICOKOM MEpPEKIIaIuHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexuuxu 08UMNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPeHaxcepax, OYeHKa
geauuunvl omseouienus (1 u).

N3yunTh ¢ yuyeHMKaMMU TEXHUKY BBITIOJHEHUSI YIPKHECHUN Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX
Ka4yeCTB C pa3INyHbIM 000pyaoBaHueM. [IpucrnocoOaeHus ¢ OTATOUICHUSIMU UITH IS
OTATOIIEHUM — PIOK3aKH, PEMHHU, JIIMKH, TIOsICa, LENU U Jp.; YIUYHbIE TPEHAKEPhI —
MOJIyJIM BOPKayTa JIJIsi TPEHUPOBKU PA3HBIX TPYIIN MBIIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa ooweguszuueckoul nanpasieHnocmu (1 u).
KpyroBas tpenupoBka. KomauuecTBo yIpaxkHEHUN S-7, TPEIHA3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAJIIOM OTIbIXa MEXIY IOJXOIaMH.
IlepepsiB momKeH OBITH MEXKIY 3aBEPIICHHBIM ITUKIOM U3 5-7 BBIMOJHEHHBIX
yIpaXHEHUH, a HE MKy KaKIbIM U3 BUI0B HArPy30K.

VYropakHeHUsT y4uTeNlnb MOAOMpPAEeT MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUaIbHON 0asbl
y4eOHOT0 3aBEJICHHS ¥ (PU3HUECKOTO Pa3BUTHS 00y9IaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeoeas mpenuposka na pazeumue cuvl (1 u).

KpyroBas tpennpoBka. Kak mpaBuio 3aneicTByroT 2-3 rpynmsl MbI. KomudectBo
yOpaXHEHUH 2-3, KOJIWYECTBO MOBTOpPEeHWH 3-4 mpeaHa3HAUYECHHBIX M1 OJHOMI
TPYyObl MBI, C HEOONBIIMM WHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXIY TOJIXOJaMHU.
YropakHeHHUsT y4uTeNnb MOAOMPAET MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepUaIbHON 0asbl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUS U (PU3UIECKOTO PA3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeoeas mpenuposka Ha pazeumie cKOpocmHou gvlHocaugocmu (1 ).
Bapuanr:

1. [TppDKKH HAa CKAMEWKY C MOCIIEAYIOIUM OBICTPHIM CIIPHITUBAHHUEM.

2. IIppKKH «KEHTYpY».

3. 13 nosioxkeHus Jiexka Ha )KUBOTE - PYKU BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. VI3 nonosxeHust Jiexka Ha CIIMHE OJHOBPEMEHHO MOJHATH HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cuns Ha ckaMmelike, Iep)Kach 3a HEe pyKaMmH, MOJHUMATh U OIYCKaTb IPSIMbIC
HOTH, 110JIa HE KacaThCsl.

6. 13 nonoxxenust ctost Opocuth HaOuBHOU Msiy (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U

19



oWMaTh M.

7. OTKMMaHUA OT MOoJa.

8. U3 monoxeHus pyku B cTOpoHbI, HaOuBHOU Msu (0,5 Kr) B sieBoil pyke. bpocutsb
M4 Yyepe3 TOJIOBY B IIPABYIO PYKY U HA00OPOT.

9. U3 nonoxeHus Jiexka Ha CUHE, pykd ¢ HaOUBHBIM Ms4oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTBI
BIIEpel, OBICTPO MOJHUMATH U OMYCKAaTh PYKU B UCXOJAHOE TMOJIOKEHUE. Y IpaKHEHUS
yuuTeNNb MOAOMpPAET HMCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHONW O0a3bl y4eOHOTO
3aBeJIeHUs U (PU3NYECKOr0 pa3BUTUSA 00yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nosviuieHHou unmencuenocmu (1 u)

OKCTEHCHUBHBIA UHTEPBAIBHBIA METO]]

TpenupoBka TmpoTeKaeT ¢ HHAMBHAYaJdbHOM pgo3upoBkod B 50-60% ot
MakcumanbHoro Tecta (MT).

1 BapuaHnT:

B akTUBHOM TPEHHUPOBOYHOM TeMmrie 3a 15 CEKyH]| BHIIIOJHUTH KaK MOXKHO OOJIbIee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM yrpakHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem cienyer naysa
B 30 cek., U ynpakHEHHUE MMOBTOPSETCS BHOBb B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepusi MOKeT
cocrosith u3 3-5 moaxomoB. [l mepexola K BBIMIOJHEHUIO —CIETYIOIIETO
YIPaXHEHHS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuid, may3a yxke 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTH
OT WHTEHCHBHOCTH BBITIOJTHEHUS YMPaKHEHUs U (PU3UYECKON IMOJATOTOBICHHOCTH
3aHuMarornierocs. [lay3bl Mexay KpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX /10 MSATH MUHYT.

2 BapUaHT:

Pexxum narpysku: 30 cekyH paboThl B Kaxa0M yrnpaxHeHuu U 30 cekyH] — maysa.
Temn cnokoiHbli, u3 pacueta 15-20 mnoBTopeHuil. Harpy3ky MOBBIIIAIOT,
yBeJIMYMBasg €e O0beM B 3aJaHHBIA BPEMEHHOW OTPE30K. YTPAKHEHUS YUHUTEIh
noa0upaeT MCXOosl U3 BO3ZMOXKHOCTEH MaTepuaabHON 0a3bl yu4eOHOTO 3aBEICHUS U
(bu3uIecKoro pa3BUTHsI 00yJaeMBbIX.

o. PXb 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unoueudyanvrou 3awumel. (1 ).

TpenupoBath 00yJarommxcs B MpaBuiIbHOCTH U ObicTpoTe HageBanus O3K, a taxxke
MOpsAAKA IEMCTBUN MOCJE BbIXOJIa U3 PalilOHa 3apaKECHHUSI.

Tema 5.2. Cpeocmesa xonnexkmusHou sauwumol. (1 4).

JloBecTr 10 00ydarOmMuUXcsi Ha3HAYEHUE, OOIIUE YCTPONUCTBO CPEACTB KOJUIEKTUBHOM
3amuThl, WX kiaccudukamuio. OOmue mpaBWia HUCHOJIB30BAHUS U TpPeOOBaHUS
6e30macHOCTH TIpH paboTe CO CpeCTBAMH KOJUIEKTUBHOM 3aIIUThHI

Tema 5.3. Ilpubopwvl padouayuonnoil, xumuueckou pazeeoku(l u).

M3yunth ¢ oOyuaromuMmucs TOpSAOK paboTel ¢ mpubopamMu  pagualiiOHHOM,
XUMUYECKON Pa3BEAKU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrxHeBasi moaAroToBka. (6 4yacon)

Tema 6.1. Ilocneoosamenvrocmos nenoawou pazoopxa u coopku AK-74. Ilopsaoox
cHapsidcenus mazazuna AK. (1 ).

TpenupoBath JeTel B BHIMOJHEHUU HEMOJHOW pa300pKu U COOPKH MOCE HEMOJIHOU
paz0opku aBromata KananiHukoBa v nopsiok cHapsikeHus: Marazuna AK.

Tema 6.2. Illopsaook evinonanenuss ynpadxcHenus no cmpeiavbe. HM3zeomoexka O0ns
cmpenvovl mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomoexu, nesxca, cuos u cmosl.

20



(1 u).
HanmoMuuth 00yuaeMbIM IMpaBuUiia U3TOTOBKU K CTPEIbOE pa3IUYHbIMU CIOCOOaAMU,
BBIITOJIHUTH HOpMATHUB Ne | 110 OrHEBOM MOATOTOBKE.
Tema 6.3. Texnuxka npuyenusanus. Hadxxcum na cnyckoeou Kpioyok. [[vlxaHue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue evicmpena. (1 1)
JlpixaHue Tpu TPOU3BOJCTBE BBICTpENA, OOCCIEYMBAIOIINE MPABWIBHBIA CITYCK.
XapakTep U CTeneHb KoJieOaHus OpY>KUsl TIPU MPOU3BOACTBE BhICTpEa. 3aBUCUMOCTh
MPaBUIILHOTO YIPABJICHUSI CITYCKOM OT OTJAJKH CITyCKOBOTo MexaHu3ma. CIyCKU Ha
BUHTOBKax. CIycku Ha mucrtosieTax. J[pIxaHue U CIyCK B CTpeiabOe U3 BUHTOBKU U
MUCTOJIETA.
Tema 6.4. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckol GUHMOBKU WU INEKMPOHHO2O0 OPYIHCUL:
YIpax)cuexue Ha OucCmanyuu 5 mempog 8 gvicmpenamu no Kpyaiou muuienu (1 u).
[lepen nayasioM 3aHsATUSA JOBECTH TpeOoBaHME 0€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
IPOBOJIUTh C TIOMOIIHUKOM PYKOBOAMTENsI Ha yueOHOM wMecTte. KomnuecTBo
CTPEJISIFONITUX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEIKOBOTO THUpa. YTNPaKHEHHE Ha
JUCTaHIIMK 5 METPOB 8 BBICTPETIaMU T10 KPYTJI0M MUIIICHH.
Tema 6.5. Cmpenvba u3z nHeemMamuyeckou SUHMOBKU UNU IJIEKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpasicheHue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 svicmpenamu no Kpyeaou muuienu (1 ).
[Tepen nayasioM 3aHsATHS JOBECTH TpeOoBaHKE 0€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
OPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOAMTENs Ha YydyeOHoM wmecTe. KommuecTBo
CTPEJISIIOIIMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW CTPEJIIKOBOTO THpa. YIpaKHEHHE Ha
JTUCTAaHLIMK 8 METPOB 8 BBICTPEIAMU MO KPYIJIOM MUILIEHH.
Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHeeMamuyeckou SUHMOBKU UNU IIEKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpadicherue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muutenu (1 u).
[Tepen HagasioM 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHKME 0€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
NPOBOAUTH C TOMOIIHUKOM pPYKOBOAMUTENs Ha YydyeOHOM wmecTe. KommuecTBo
CTPEJISIIOIIUX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEJIKOBOTO THpa. YIpPaKHEHHE Ha
nuctaniuu 10 MmeTpoB 8 BhICTpEIaMu MO KPYIIoil MUILICHHU.
1. Oxa3anue nepBoii momouru (3 yaca).
Tema 7.1. Ochogvl okazanusi nepgot meouyunckou nomowu (1 u).
TpenupoBath 00y4arOMIMXCs B BEITOJHEHUHM HEMPSIMOTO Maccaka cepalia.
Tema 7.2. Ilpasuna meOUYUHCKOU NOMOWU NPU HAPYHCHLIX U BHYMPEHHUX
Kkposomeyenusx (1 u).
JloBect 10 OOydYarommxcs CIOCOObI BPEMEHHOW OCTaHOBKH  HAapy>KHOTO
KPOBOTEUEHUSI: MalbIEBOE MPHKATHE apTepUM, HAJIOKEHHE KIyTa, MaKCUMAJIbHOE
crubaHue KOHEYHOCTH B CYCTaBe, MPSIMOE JABJICHUE Ha paHy, HAJIOKEHUE JaBsieit
MOBSA3KH.
Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckoi nomowu npu nepenomax (1 u).
OOyunuTh 00y4YarOIUXCA MOPSAKY H3COTOBICHUS PA3JIMYHOIO PoJa IIMH U AaTh
MPAKTUKY B UX HAJIO)KEHUHU.

Conep:kanue nporpamMmsbl 9 kiace
1. HUcropuueckue u 60esbie Tpaguunu Oredyecrna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyacennvie Cunvt Poccutickou @edepayuu (1 ).
Hasnauenune, coctaB u crpykrypa Boopyxkennsix Cun P®. Buagel um poxpa
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Boopyxennbix Cun Poccun.

2. OcHOBBI BbIZKMBAHMSI M IOBeJAeHHUsI B ABTOHOMMH. (2 yaca)

Tema 2.1. Uzmepenue paccmosinuii. Cnocobwvl opuenmuposanusi.(1 u).

UTto Takoe OpPUEHTUPOBAHME HA MECTHOCTH, JMJII Yero HEOOXOIUMO YMETh
OPUEHTHPOBATHCSI HA MECTHOCTH. OpPUEHTUPOBAHUE C MOMOIIBIO KapThI, IO KOMIIACY,
M0 KapTe U KOMIIacy, OPUEHTAIIMsI 110 CBETUJIaM, MO COJIHILY, IO COJHILY M YacaM, Mo
JyHE, OPUEHTHUPOBAHUE 110 3Be3/1aM. OpUEHTUPOBAHUE B JIECY, MO JEPEBbIM, IO MXaM
U JIMIIAHUKaM, 10 JKUBOTHBIM, [0 MypaBEMHHKaM, [0 UCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM U
npoceku. OpueHTUPOBAHUE B IMYCTHIHE, MO PAJAUOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bazanue y31086.(1 u).

JloBectn 10 oOOydaromuxcsl ciiydad HEOOXOJAMMOCTH 3HAaHMS TIOpsJiKa Bs3aHUS
pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIEKTHPOBaTh JaHHbIC. JlaTh MpakTUKy B BS3aHUU
TYPUCTUUECKUX Y3JIOB «IPOCTOM TMPOBOAHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUNCKUHN TIPOBOJIHHUKY», «IBOWHON MPOBOJTHUKY, «yJIaBKa», «OYIHUHBY, «CTPEMSD)
¥ y3JI0B JIJIS CTPaxoBKH (He3aTsaruBaromuecs netim) (1 q).

3. CrpoeBasi moaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoil u noxoomslil uiaz: nocied08ameilbHOCmMb 00VUeHUs O8UNCEHUTO
CMPOEesbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HaUeHueM
waea Ha mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM WacoM Ha Yemvipe cuema (1
y.).

TpenupoBaTh 00y4aIOUIUXCS B BBIMOJIHEHUS] CTPOEBBIX TPUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoil u noxooHbsll uiae: nocied08ameilbHOCHb 00YUeHUSL OBUNICEHUIO
CMPOesbIM UlA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEsbiM WdeoM Ha 08a cuema,
MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM Ua2oM 8 3amednieHHom memne (30—60wazos 6
MUHYMY), MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2oM 8 ycmasHom memne (110—
120 wacos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIUXCS B IBHKEHUU CTPOEBBIM IIIarOM.

Tema 3.3. I[losopomut 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4aIOMUXCS B BBIMOJIHEHUH IIOBOPOTOB B ABMKCHUH B KOMILIEKCE.
Tema 3.4. BwinonweHue 60UHCKO20 Npugemcmeus 0Oe3 Opyxcus HaA Mecme U 8
osudicenuu. (1u).

TpenupoBath 00y4aromUXCAd B BBINOJHEHUM BOMHCKOTO MPHUBETCTBUS HAa MECTE B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmposi u 6038pawerue 6 cmpoi no pazoeieruim (1 u).
TpenupoBath 00y4arOIIMXCs B BHIITOJIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawenue 8 cmpoiu 6 komniekce (1 4).

TpenupoBath 00y4arONIMXcsl B BBIIOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 OBUICEHUU 8 COCMABE OMOENCHUA. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONUXCS B BBIMOTHEHNH CMBIKAHUS U Pa3MBIKAHUS OTICIICHUS.
Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 6 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUs. Nepecmpoenue
omoeneHus U3 0OHOU wepeHau 8 0se u oopamno (1 u.).

TpenupoBath 00y4arONIUXCS B BBHIITOJIHEHUN NIEPECTPOCHUS OTACIICHUSI.

Tema 3.9. I[loocomoska Kk cmompy cmposi U NeCHU. pazydusanue mekcma u meioouu

22



(1 u).

[IpoBecT TOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSi M TECHHU: Pa3ydUTh TEKCT M MEJOIUIO.
TpeHupoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MECHHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmposi u necHu: paboma Hao pummom (1 u).
[IpoBecTn MOATOTOBKY K CMOTpPY CTpPOSl M TNECHU: OTpaboTaTh pUTM. TpeHUPOBATH
HCTIOJTHEHUE CTPOEBOM IECHHU.

Tema 3.11. Iloocomogxka Kk cmompy cmposi U NecHU. paboma Hao CAAHCEHHOCNbIO
nenus u cmpoegoco waza (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U MECHU: OTPabOoTaTh CIIAXKEHHOCTh MECHUS U
CTpOeBOTro Iara. TpeHUpoBaTh UCTIOJHEHUE CTPOEBOM MECHHU.

4, dusnyeckasi mnoaroroska. (11 gacon)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeus puauueckux Kauecme: Cuild, CKOPOCWMHAS CUIQ,
JIOBKOCMb  NOCPeOCmBOM COayu mecmos Quauueckou noo2omoeieHHoCmuy (1o
00HOMY uacy 6 Hauane yueonozo 2ooa) (1 ).

[Tpuem 3a4eToB 1Jis MPOBEPKH YPOBHS (DU3UYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/1a4
Ha yJIy4IlICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- PBIBOK rupH 16 Kr;

- IOJTHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 MOJOXKEHUSI JIeXKa Ha CIIUHE,

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @husauyecKkux Kawecmea: BbIHOCIUBOCHb, CULOBAS
8LIHOCTIUBOCNL NOCPEOCMBOM COa4U Mecmo8 (U3ULecKol noo2omoeieHHocmu (no
0OHOMY 4acy 6 KoOHye yueonozo 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3aueToB 1Sl MPOBEPKU YPOBHS (HU3MUECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a]1ay
Ha yJTy4IlIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOATSITUBAHKE U3 BHCA HAa BHICOKOW MEPEKIIaNHE;

- 6er Ha 3000 mMeTpoOB.

Tema 4.3. M3yuenue mexnuku 08UNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdcepax, oyeHKa
genudunbl omsaeoujenus. (1 u).

N3yunTh ¢ y4YeHMKaMu TEXHHKY [BW)KEHUH CO CHapsgaMd W Ha TpEeHaxepax,
CTPYKTYPY CHJIOBOM CITOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxka obujegpuzuveckotl nanpasieHnocmu (2 ).
Kpyrosas tpenupoBka. KommuecTtBo ympaxsHeHWM S-7, NpeaHAa3HAYCHHBIX IS
pPa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY MOJIXO0IaAMHU.
IlepeppiB momkeH ObITh MEXKIY 3aBEPUICHHBIM IIUKIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX
YOpaXXKHEHUH, a HE MEXAY KaXXIbIM U3 BUIOB HArpy30K.

VYrhpaxHeHuss yduTeslb NOAOUPAET MCXOAS U3 BO3MOKHOCTEM MarepuaibHOM 0asbl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUS U (U3UYECKOTO Pa3BUTHS 00YIaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka Ha pazeumue cuivl (2 u).

Kpyrosas tpenupoka. Kak npaBuio, 3aaeiMCTBYIOT 2-3 rpyniibl Mbiill. KoimnuecTBo
YIOPaXHEHUN 2-3, KOJIWYECTBO MNOBTOPEHUN 3-4 MpeaHa3HAYCHHBIX [JIs1 OJHOMU
TPYIIbl MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXAY MOIXOJaMHU.
VYrhpaxHeHus nenaror moaOUpaeT UCXOAs M3 BO3MOXKHOCTEM MarepuaibHOM 0a3bl
y4eOHOro 3aBe/ICHUS U (PU3HUUECKOTO Pa3BUTHS O0y4aeMBbIX.
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Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoexka na pazgumue cKOpoCmHoOU gblHocaugocmu (2 ).

Bapuanr:
1. [IpbIKKH Ha CKAMENKY € MOCJIEYIOIIUM ObICTPBIM CIPHITMBAHUEM.
2. IIpBIKKHU «KEHTYpY».

3.13 nosioxkeHusl Jiexka Ha KUBOTE - PYKU BBEPX, MPOTHYTHCH.

4. V3 nonosxeHus Jiexka Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOHSATH HOT'M U TYJIOBHIIIE.

5. Cung Ha ckamelke, Jep’Kach 3a HEE PyKamH, MOJHUMATh M OIYCKaTh MIPSIMBIE
HOTH, 110JIa HE KacaThCsl.

6. 3 nonoxxenust ctost Opocuth HaOuBHOU M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTb, BCTaTh U
MMOMMAaTh MSY.

7. OTKMMaHuA OT MoJa.

8. U3 monoxenus pyku B cTOpoHbI, HaOuBHOU Mstu (0,5 Kr) B jieBoMl pyke. bpocutsb
MSIY 4epe3 TOJIOBY B MPaBYIO PyKY U HA00OPOT.

9. U3 nonoxxeHus Jiexka Ha CIUHE, pykd ¢ HaOMBHBIM Ms4oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI
BIIepel, OBICTPO MOJHUMATH U OMYCKATh PYKH B UCXOAHOE TMOJIOKEHUE. Y TIpaKHEHUS
YUUTENb TOAOMpPACT HMCXOAS W3 BO3MOXXHOCTEM MaTepHualibHOW 0a3bl y4yeOHOTo
3aBeJIeHUs U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUSI 00yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxka nogvluieHHOU unmeHcueHocmu (2 ).
OKCTEHCHUBHBIA UHTEPBAIBHBIA METO/T

TpeHnupoBka TMpoTeKaeT ¢ HHAWBHAYyaJdbHOM pgo3upoBkod B 50-60% ot
MakcumainbHoro tecta (MT).

1 BapuaHT

B akTHBHOM TpEeHUPOBOYHOM TeMII€ 32 15 CeKyH]I BBINOJHUTH KaK MOXHO OoJiblee
KOJMYECTBO IOBTOPEHUN ymnpaxkHeHUsi ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem cnenmyer
akTUBHas nay3a B 30 cek., U ynpakHEHHUE MOBTOPSETCS BHOBb B Te€YEHUE 15 cek. u
T.4. Cepusi MOXKET cOCTOATh W3 3—5 moaxonoB. g mepexoa K BBHIIOJIHEHUIO
CJIEYIOLIETO YIPAXXHEHUS C TAKUM K€ KOJIMUECTBOM cepuid, nmay3a yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTH OT WMHTEHCUBHOCTH BBITIOJHEHUS VYIOpPaXHEHUS U  (U3HUYECKOU
MOJIFOTOBJIEHHOCTU 3aHuMaromerocs. [lay3sl Mexny kpyramu MOTyT OBITH OT Tpex
110 TSITH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyH7 paboThl B Kaxa0M ynpaxxHeHuu U 30 cekyH] — maysa.
Temn cnokoiHblii, u3 pacuera 15-20 mnoBTropeHuil. Harpy3ky mNOBBIIIAIOT,
yBEIUYMBasg €€ 00bEM B 3aJaHHbIA BPEMEHHOM OTPE30K. YTPAXKHEHUS YUUTEIb
mo0UpaeT UCXOMS W3 BO3MOXKHOCTEM MaTepHaNbHOW 0a3bl y4eOHOTO 3aBEIEHUS U
(bu3nuecKoro pa3BUTHs 00yIaeMbIX.

VYrhpaxHeHuss yduTeslb NOAOUPAET MCXOAS U3 BO3MOKHOCTEM MarepuaibHOM 0asbl
y4e0HOTO 3aBe/IeHUs U (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS 00yJaeMBbIX.

S. PXb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unoueuoyanvrou 3awumet (1 4).

TpenupoBath 00yyarmKUXCa B MPaBUILHOCTU U ObicTpoTe HajgeBanus O3K, a Takxe
MopsAKA IEMCTBUN MOCJE BbIXOJAa U3 PaililoHa 3apaKECHMUSI.

Tema 5.2. Ilpubopsl paduayuonHo, xumudeckot pazeeoxu (1 u).

TpenupoBath 00y4armMUXCA MOPSAKY paboThl ¢ nOpubopamMu pagualluOHHOM,
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XUMHYECKOW pa3BeAku M Aosumerpuyeckoro konrtpoiss (AI1-22B, U/I-1, BIIXP,
HII-5 B).

6. OrxHeBasi moaAroToBKa. (5 4acoB)

Tema 6.1. Ilocneoosamenvrocmes Henoanou pazoopku u coopxku AK-74. Ilopsoox
cHapsiscenus macazuna AK. (1 1)

CoBepllieHCTBOBAaTh HABBIKM JIETEH B BBIMOJHEHWU HEMOJHON pa30opku U COOpKHU
MOCJIe HETOJIHOM pa30opku aBTomaTa KananrHukoBa U CHapsHDKEHUU Mara3uHa.

Tema 6.2. [lpasuna npuyenusanus u cmpenvowl Uz nHesMamuyeckou eunmosku (1 u)
HamoMuuth oOyuarommumcs TpeOoBaHUs O€30MaCHOCTH M YCTPOWCTBO, MpaBuiia
U3TOTOBKM U TIPUIIEJIMBAHMS W3 THEBMATHYECKONW BUHTOBKM. Ha 3aHsTHAX
HE00XO0AUMO POKOHTPOJIMPOBATH MPHUIICITUBAHUE KAXKIBIM YICHUKOM.

Tema 6.3. Illopsaook evinonHeHus ynpadxicHenus no cmpenvoe. Hzeomoseka 054
cmpenvobl mpeboeanus u npunyunsl. Pazyuuseanue uzeomoexu, nesca, Cuos u cmosl.
(1)

Hayuuth oOyuarommxcsi BBIIONHATH 1 yhnpakHeHue yueOHbIX cTpenbd u3z AK,
BBITIOJIHUTh HOpMAaTUB Ne 1 1O OrHeBOW MOJATOTOBKE HCIOJIB3Ys IIJIEM CTaJIbHOM,
aMYHUIIIO U CYMKY JIJIs TpaHart.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Haowcum ma cnycxoeoui kprouok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuueanue evicmpena. (1 4)

Ha 3anstn oTpaboTarth cieayronme BOIpPOCHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKU;

- CO3/ITaHUE MPEIIOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTka ¢a3 cTpenLObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BHICTpETIA;

- oTpaboOTKa pUTMa CTPEILOBI,

- aHaAJIU3 OTKJIOHEHUN (OTMETKa BBICTPENA);

- MBICJICGHHAs MpopadoTKa, X0JIOCTas U MpHUIETIbHas CTpeIboa.

Tema 6.5. Vnpaoswcnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeuou
Mmuwenu (1 ).

DTO yNpaXHEHHWE PACCUUTAHO HA CTPEIKOB, KOTOpPHIE YK€ 3HAIOT M MOHHMAIOT
TEXHUKY CTPEIKOBOM CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO YACp>KaHUS OPY>KHs, KOMIICHCAIIUU
OT/Iau MPU MHOKECTBEHHBIX BBICTpPEIIAX.

VYnpaxuenue. BocemMb MeTaIMUECKUX TapesOK HAXOASATCS Ha Pa3HBIX JUCTAHLMUAX,
Y TIOJI Pa3HbIM YTJIOM MO OTHOILIEHHIO K CTpeNKy. M 3T0 00s3aTeabHO JOKHBI OBITH
MaJalollre MUILIEHH, a HE TOHTU (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 meTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpoOB.

Tapenka 4 — 10 meTpoB.

Tapenka 5 — 6 MeTpoOB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.

Tapenka 7 — 12 meTpoB.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.
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7.

Oxa3anue nepsoii momouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHogvl okazanus nepgoti meouyuHckou nomowu. (1 u).
TpeHupoBaTh 00y4aIONTUXCS B BBIMTOJTHECHHH KOMILIEKCa MEPOTIPUSTUI
pE€aHMMALMOHHBIX JEUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckoi nomowu npu nepenomax (1 u).
JloBecTH 10 00y4aronuxcss 0COOCHHOCTH OTKPBITHIX MEPEIIOMOB U TIOPSAI0K OKa3aHUs
TTOMOIITH.

5. TemaTH4eckoe IVIAHUPOBAHME ¢ YKA3aHHUEM YacOB, OTBOAUMBbIX HA OCBOCHHE

KaK10M TEMBI

TemaTudyeckui mian 5 Kiacce

No HaumeHnoBanue pasjgeJia, TeMbl, KosnyecTBO
pa3jea, YDOKa y4eOHbIX
TeMBI, YACOB
ypoka
1 2 3
Pazgen 1. AICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIUIIUU OTEYECTBA. (7 9)
1.1 BBIIOJI «IOHAPMMSI». OcHoBHbIe cBeacHus. Llenu wu 1
3aa49d JBMKCHUS.
1.2 I'ocynapcTBeHHas 1 BOGHHAsi CHMBOJIHKA. 1
1.3 OcnoBHbIe OMTBEI Bennkoi OTeuecTBEHHOI BOMHEL. 1
14 I'opona-repou 1
1.5 Hetu-repou Bennkoit OTeuecTBEHHON BOMHBI. 1
1.6 I'epou-Kupopuane 1
1.7 I'epoun- KupoBuane 1
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pa3nen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUWSA U ITIOBEJIEHWA B ABTOHOMMUMM. (84)

2.1 [lonsiTve O CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 VY cnoBHBIE 3HAKM HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTHpOBaHHWE 1O TOPHU30HTY, a3uMyTy. Pabora c 1
KOMIIaCOM

2.4 OpHeHTHUPOBAHKE TIO MECTHBIM MIPEIMETaM. 1

2.5 JlelicTBUA B Cilydae NOTEPH OPUECHTUPOBKH. 1

2.6 JInuHO€ U TrpyNnmnoBOe TYPUCTCKOE CHapsikeHue. Prok3aku. 1
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2.7

Bsizanue y370B: TYpUCTHUYECKHE Y3JIbI «aKaJeMUUYECKUN»,
«OpaMILIKOTOBBIM.

2.8

BsizaHue y310B Uil CTPaxoBKM  (HE3aTsATMBAIOLIUECs
HETJIN): «IPOCTON MPOBOJTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Pasznen 3. CTPOEBASA ITOAT'OTOBKA. (11 4)

3.1

CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJIHEHUE KOMaH/I
«CTAHOBUCby, «CMHUPHOY, «BOJIBHO,
«3AIIPABUTBHCS»). [ToBopoTHI Ha MecTe.

3.2

CtpoeBoli W TOXOJHBIM MIAr: MOCJIEAOBATEIbHOCTh
o0y4yeHUs JBWIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JBIKCHUH pyKamu, ¢ 0003HaYeHUEM I1ara Ha MecTe.

3.3

CtpoeBoli W TOXOJHBIM IIAr: MOCJIEAOBATEIbHOCTh
00y4eHUs IBUKECHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YETHIPE CUeTa.

3.4

CtpoeBoii W TOXOJAHBIM IIAr: TMOCIEI0BATEILHOCTh
o0y4eHUs JBWIKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBIDKCHUM  CTPOEBBIM IIIarOM Ha JIBa CcuUeTa, B
3amensieHHoM Temre (50—60 maroB B MUHYTY).

3.5

CtpoeBoii W TOXODHBIM IIAr: TOCJIEIOBATEILHOCTD
OoOy4YeHUs] TBUKCHHUIO CTPOCBBIM INIarOM, TPEHHPOBKA B
JIBW)KCHUU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CUYE€Ta, B YCTAaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6

[ToBOpPOTHI B IBMKEHUU 110 PA3/ICIICHUSAM Ha TPU CUETA.

3.7

HOBOpOTI)I B IBM>KCHHUHU B KOMIIJICKCC.

3.8

BeinmonHeHne BOWHCKOTO TIPUBETCTBHSL HA MECTE IO
pa3aelICHUsIM Ha JiBa CUeTa.

3.9

BrimonHeHne BOMHCKOIO IIPUBCTCTBUA Ha MCCTC B
KOMIIJICKCC.

3.10

Beixonm w3 cTpos © BO3BpalleHHUE B CTPOM IO
pa3aeiICHUSIM.

3.11

[Tonxoa Kk HAYATLHUKY B OTXOJ OT HETO

1

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pasznen 4. DUSNYECKASA TIOATI'OTOBKA. (2 1)

4.1
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Onpenenenue ypoBHS  (PU3MYECKUX KayecTB: CHIIA,
CKOpPOCTHasi Cujia, JJOBKOCTh IMOCPEACTBOM CAauyHl TECTOB
(bu3MYecKOl MOJATOTOBICHHOCTH (MO OJIHOMY 4Yacy B
Hayaje y4eOHOTO rosa).




4.2 Onpenenenue YPOBHS (duznUecKux KA4eCTB:
BBIHOCITHBOCTD, CHJIOBAsS  BBIHOCITMBOCTB  MOCPE/ICTBOM | 4
caayuM  TecToB (U3MYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH (IO
OJTHOMY 4acy B KOHIIE VYEOHOI'0 roja).

Hmozo 3a 4 pazoen 2
Pa3nen 5. PXb 3ALHIUTA. (14)
5.1 CpencTBa MHANBHUIYAIBHOM 3aIIUTHI OPTaHOB AbIXaHusA. |1
Hmozo 3a 5 pazoen 1
Pa3ngen 6. OTHEBAS NIOJATI'OTOBKA. (4 4)
6.1 HcTopust pa3BUTHS CTPETKOBOTO OPYIKUSI.
6.2 Hasnauenue, 6GoeBble cBoiicTBa, oOmiee ycrtpoictBo u|l

npuHLMI paboThl aBToMaTa KananiHukosa.

6.3 [locnenoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa3bopku U cOopku|l
nociie HenoJiHou pazoopku AK-74.

6.4 [Topsimok cHapsbkeHusa marasuHa AK.

Hmozo 3a 6 pazoen

7.1 OCHOBBI OKa3aHUsI IEPBOM METUIIMHCKOM TTOMOIITH.

1
4
Paznen 7. OKASAHUE NEPBOUM INOMOIIIH (1 9).
1
1

Hmozo 3a 7 pazoen

Hroro: 34

TemaTnyeckui miaan 6 Kiacc

Ne HaumeHnoBaHue pasneiia, TeMbl, KoanuecTBo
pazjeua, YDOKa yueOHBIX
TeMBbl, YaCOB
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUIIUU OTEYECTBA. (3 1)
1.1 BBIIOJI «<lFOHAPMMUS». OcuoBHbie cBeaenud. [IpaBuna|l

HoIIeHUsT (GOPMEHHOMN OACKIbI, 3HAKOB Pa3INUMs, 3HAKOB
OTJIMYMS U MHBIX IepajbJIMYeCKUX 3HAKOB yYaCTHHUKAMHU
BBIIO/] «KOHAPMU S ».

1.2 Hcrtopusi, CHMBOJIBI B T€pAJIBINKA. 1
1.3 Kupos B rogsr Bennkoi OTeuecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3

Paszpnen 2. OCHOBBI BBI'DKUBAHUWSA U ITOBEJIEHUSA B ABTOHOMMUAM.
O v)
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2.1 [TonsiTue o Tonorpaduveckoit kapre. 1

2.2 VYcnoBHbIE 3HaKU HA TOMOTrpaduueckon KapTe. 1

2.3 OpueHTUpOBaHUE 110 TOPU3OHTY, aA3UMYTY. 1

2.4 Kowmnac, pa6ota ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTHpOBaHUE IO MECTHBIM mpenmeram. JleicTBusa B|1
clly4yae MoTepu OPUCHTUPOBKHU.

2.6 JInuHOE ¥ TpyNIoBOE TYPUCTCKOE CHapspKeHue. Prok3aku. |1

2.7 [TpuBasnel u Houseru. [lutanue B TypuCTCKOM MOXO/IE. 1

2.8 Bsizanue  y370B:  TypuUCTHYECKHE  Y3JIBI  «IpocToii|l
IIPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN aABCTPUUCKUN
IPOBOJIHUKY»,  «IBOWHOHW  TIPOBOJHUKY»,  «yJaBKay,
«OYIIUHDBY, «CTPEMSIY.

2.9 Bsizanue y3m0B: y31bl 11 CTpaxoBKH (He3aTsruBaromniuecs |l
NETIN): «BOCBMEpPKa», «CEPEIWHHBIM  ABCTPUUCKUUI
ITPOBOJTHUKY, <«JIBOWHOM MPOBOJHUK).

Hmoczo 3a 2 pazoen 9
Pa3znen 3. CTPOEBAS IIOATI'OTOBKA. (13 4)

3.1 CtpoeBas CTOMKa (BBITIOJTHEHHE komann|1
«CTAHOBUCDby, «CMMHPHO», «BOJIBHOy,
«3AITPABUTBHCA»). IToBOpoTHI HA MECTE.

3.2 CtpoeBoldi W TOXOJHBIM IHar: IOCIEI0BAaTEIbHOCTH |1
oOy4eHHsI JBUKEHHUIO CTPOEBHIM IIArOM, TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUHU pyKaMH, ¢ 0003HAUYCHHUEM I1ara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoldi W TOXOJHBIM IHar: IOCIEI0BAaTEILHOCTH |1
0oOy4YeHHMsI IBIXKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIPE CueTa.

3.4 CtpoeBoii W TOXOJHBIM IIAr: IMOCJIeI0BaTEILHOCTS |1
OoOydYeHHsI TBMKEHUIO CTPOEBHIM IAroM, TPEHUPOBKA B
JNBWKEHHM CTPOEBBIM 1IaroM Ha JiBa CYeTa, B
3ameieHHOM Temiie (50—601maroB B MUHYTY)

3.5 CtpoeBoii W TOXOJIHBIM IIAr: IMOCJIeI0BaTEILHOCTS |1
OoOydYeHUsI JBWIKEHUIO CTPOEBBIM INAroM, TPEHHUPOBKA B
JBUKEHUHM CTPOEBBIM IIArOM Ha JIBAa CU€Ta, B YCTAaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUU 110 pa3JeICHUAM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOpOTHI B IBU>KEHUU B KOMILIEKCE.

3.8 BoinonHeHre BOUMHCKOrO TMPUBETCTBUS Ha Mecte 10|l
pa3zielieHUsIM Ha JIBa CUETA.

3.9 BoinonHeHre BOMHCKOrO TPUBETCTBUST Ha MecTe Bl
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3.10

Beixom w3 cTpod © BO3BpallleCHUE B CTPOM IO

3.11 [Tonxoa Kk HAYAIIBHUKY U OTXOJI OT HETO.

3.12 CrtpoeBbie mpueMbl B JIBUKEHUU B COCTaBe oOTieneHus:|l
CMBIKaHHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHHUS.

3.13 CrtpoeBbie NpueMbl B JBWKEHHUM B COCTaBe OTAeieHus: |1
NEPECTPOCHUE OTJACICHUS U3 OJHOW IIEepPeHTH B JIBE U
oOpatHo.

Hmozo 3a 3 pazoen 13
Paznen 4. ®DUSUUYECKASA ITOATIOTOBKA. (2 )

4.1 Onpenenenue ypoBHS  (PU3MYECKUX KAueCTB: CHIIA,
CKOPOCTHasl CHJIa, JIOBKOCTb TMOCPE]ICTBOM C/aul TECTOB|,
(bu3UYeCKON MOJATOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY dYacy B
Hayajie y4eOHOTO roJia).

4.2 Onpenenenue YPOBHS busznuecKkux KAu4eCTB:
BBIHOCTMBOCTD, ~CHJIOBAs  BBIHOCIMBOCTh  TOCPENCTBOM |4
caayud  TecToB (U3MYECKOW TOATOTOBICHHOCTH (TIO
0JIHOMY 4Yacy B KOHIIE Y4€OHOT0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2
Pa3nen 5. PXb 3AIIIUTA. (2 v)

5.1 CpencTBa UHAUBUAYAIBHOMN 3aIUTHI. 1

5.2 [lopsanox HazeBaHWs CPEACTB MHIWBHIYAJbHOW 3amiuThl|l
OpraHOB JIbIXaHMS.

Hmoczo 3a 5 pazoen 2
Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOATI'OTOBKA. (44)

6.1 Hctopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUSI. 1

6.2 Ha3snauenue, OoeBble CBOICTBa, o00IIee ycTpoicTtBo H|l
IpUHIKI padoThl aBToMaTa KanmanrHukosa.

6.3 [TocnemoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa30opku u  cOopku |l
nocJse HenoJiHoi pazoopku AK-74.

6.4 [Mopsinok cHapsikenus marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pazaen 7. OKASAHUE NMEPBOM MMOMOIIH. (1u)

7.1 OcCHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUIIMHCKON TOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34
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Ne

HaumenoBanue pasjgesia, TeMbl,

KoaudecTBoO

pasnedia, ypoka Y4eOHBbIX YaCOB

TeMbI

ypoKa

1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIIUN OTEUECTBA. (24)

1.1 CUMBOJIBI BOMHCKOW YECTH. 1

1.2 Kupos B roaer Benukoit OTe4ecTBEHHON BOMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBBI BBIXDKUBAHUS U ITIOBEJEHUS
B ABTOHOMMM. (6 4)

2.1 [lonsitue o Tomorpaduueckoii W CHOPTUBHOM KapTe.|l
Y CIIOBHBIE 3HAKH.

2.2 OpueHTUpOBaHHUE 110 TOPU30HTY, a3uMyTy. Pabora c|l
koMracoMm. OpreHTUPOBAHUE B HACEIICHHOM ITyHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE MO MECTHBIM mpeameram. JleicTBus B|1
clly4yae MoTepu OPUCHTUPOBKHU.

2.4 JludyHasg rurhueHa TypuCTa, NpodUIAKTHKA pPa3IuYHbIX |1
3a00seBaHU.

2.5 JIudHOoe W TpyYIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. |1
[TpuBansl u HOweru. [lutanue B TypUCTCKOM TOXO/IE.

2.6 Bsizanue y370B: «IpOCTOM TMPOBOJHHUKY», «BOCBMEpPKay,|l
«CEpPEIMHHBIN aBCTPUUCKUK TPOBOJHHUK», <«JIBOWHOMN
IPOBOJAHUKY, «YAaBKa», «OYIUHDBY, «CTPEMSD.

Hmoczo 3a 2 pazoen 6
Pa3nen 3. CTPOEBAS IIOAT'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas CTOMKa (BBIMIOJIHEHUE KOMaH/{
«CTAHOBUCby, «CMUPHOY, «BOJIbBHO», |1
«3AITPABUTBHCS»). IToBopoTHI HA MecTe.

3.2 CrpoeBoli M TOXOJIHBIA MIAr: MOCJEA0BATEIbHOCTh
oOydeHMs NIBIDKCHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKa B|1
JBUKEHUU pyKaMH, ¢ 0003HAYCHHUEM I1ara Ha MeCTe

3.3 CTtpoeBoii M TOXOAHBIM IIIAr: MOCJIEA0BATEIbHOCTD 1
oOydYeHWMsI TBIKCHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIpe CUETa.

3.4 [ToBOPOTHI B IBUKEHUHU. 1

3.5 BoinonHeHre BOMHCKOTO TMPUBETCTBUA 0€3 OpYXHs Ha 1
MECTE U B JBUKCHHH.

3.6 Boixom wu3 cTpos © BO3BpallleHWE B CTPOM IO 1
pa3IeICHUSIM.

3.7 Brixon n3 cTpost M BO3BpallleHUE B CTPOM B KOMILIEKCE. |1
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3.8

CTpOCBBIC IpUEMbl B JABWKCHHHN B COCTABC OTIACJICHUA:
CMBIKaHUC U Pa3MBbIKaAHUC OTACICHUS.

3.9

CtpoeBbie TIpHEMBI B JBUKCHUH B COCTaBE OTICICHUS:
NEPECTPOCHHUE OTICICHUS W3 OJHON IIEPEHTH B JIBE H
oOpatHo.

3.10

JleucTBHS B COCTABE OTACICHUS HA MECTE.

3.11

I[GﬁCTBPIH B COCTaBC OTACJIICHUA B IBUKCHHU.

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pasnea 4. PU3UYECKAS TTOATOTOBKA. (2 u)

4.1

Onpenenenne ypoBHS (DM3MYECKHX KAdeCcTB: CHIIA,
CKOPOCTHAsI CHJia, JIOBKOCTh MOCPEACTBOM CIadd TECTOB
¢u3nUeckoll TOATOTOBICHHOCTH (IO OJHOMY 4Yacy B
Hayajie y4eOHOTO roJ1a).

4.2

Onpenenenue YPOBHS buznIecKux Ka4yeCTB:
BBIHOCJIMBOCTh, CHJIOBAasi BBIHOCJIHMBOCTh TIOCPEIICTBOM
cIa4d TECTOB (PUBMYECKOH TOATOTOBIEHHOCTH (IO
0JIHOMY 4Yacy B KOHIIE Y4e€OHOT0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen

Pasnea 5. PXB 3AILUTA. (3 4)

5.1

CpencTBa MHAMBUYATBLHOM 3aIIUTHI.

5.2

[Topsimox  HajeBaHUS  OOIIEBOMCKOBOTO  3aAI[UTHOIO
KOMOWHE30HA.

5.3

[TpuGopsl paguanioHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKH.

Hmozo 3a 5 pazoen

Pasznen 6. OTHEBAS ITOAI'OTOBKA. (84)

6.1

MarepuanbHas 4acTh aBTOMAaTa Kanmamrnukosa.
Ha3znauenue, OoeBble CBOMCTBa, 00IIEe YCTPOHCTBO M
PUHIINAT paOOTHI aBTOMATA.

6.2

[TocnenoBaTenbHOCTH HEMONHON pa3bopku u cOopku AK-
74. Ilopsinok cHapsixeHnus marazuna AK.

6.3

[IpaBuiia mpuIeTMBaHus U CTPEIbObI U3 MHEBMATUYECKOMN
BUHTOBKH.

6.4

[lopsimok  BBINOJHEHUS YOPAXKHEHUST MO  CTpelboe.
N3roroBka mnst cTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHIMUIIBL.
Pa3yunBaHuWe W3rOTOBKM [JIsl CTPENbOBI: JieXkKa, CUAS U
CTOSL.

6.5

Texnuka npunenuBanus. HaxuM Ha CyCKOBOW KPIOYOK.
Jlpixanue npu ctpensde. PazyunBanue BoicTpena.

6.6
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6.7 VYnpaxHeHHe Ha IUCTaHLMM 8 METPOB 8 BhICTpenamu 1o|l
KpYIJIOM MUILIECHHU.

6.8 VYnpaxuenue Ha aguctaniuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu 1o |1
KPYIJION MUILIECHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3zaen 7. OKASAHUE ITEPBOM IOMOIIH. (2u)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs TMEpPBOM MEIUUMHCKONW momomu. |1
Henpsmon maccax cepaua.

7.2 [IpaBuna MeAUIIMHCKOM MOMOIIH MPHU MEPETOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTuyeckui miaan 8 kiaace

Ne HaumeHoBanue pasjgesia, TeMbl, KoaunuecTBO
pa3nena YPOKa Y4eOHBbIX
TE€MBblI, 4acoB
YPOKa

Pasznen 1. ICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUIIUNA OTEYECTBA. (24)

11 KupoBuane B nokanpHbIX BoWHax: B Adranucrane, Ha|l
Ceeprnom Kaskaze, B crpanax Adpuku, LlenTpasbHON H
Cpenneit Aszun, [IpugaectpoBbe, AzepOaixane

1.2 KupoBuane B nokaibHBIX BOWHaX: B AOxaszum, FOxHoii|l
Ocetun, Benrpuu, FOrocnasun, Ha Ky6e u B Cupun
Hmoczo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBBI BBI’JKUBAHUWSA U ITIOBEJIEHWSA B ABTOHOMMUMM. (34)

2.1 OpueHTHpOBaHHWE 1O TOPU3OHTY, asumyTty. Paborta c|l
KOMTIACOM.

2.2 N3mepenue pacctosamii. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.3 Bsizanne y37m0B s cTpaxoBKM - (He3aTsruBaroniuecs |l

NEeTJIN): «BOCBMEPKA»,  «CEPEAUHHBIM  aBCTPUUCKUUI
MPOBOJHUK), «ABOMHON MPOBOJHUK).

Hmozo 3a 2 pazoen 3
Paznen 3. CTPOEBASA ITOATI'OTOBKA. (104)
3.1 CtpoeBoii M TOXOJAHBIM IHAar: TOCJEIOBATEIbHOCTH|1

0o0y4yeHUs JBHXKEHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JNBIKEHUH pyKamMu, ¢ 00O3HAuY€HUEM Illara Ha MecTe, B
JIBH>KEHUH CTPOEBBIM IIArOM Ha YETHIPE CUETA.
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3.2 CtpoeBoii ¥ TMOXOIHBIA IIAr: MOCJIEAO0BATEIBHOCTH|1
0o0y4eHUs JBIKEHHUIO CTPOEBBIM IIIAroM, TPEHUPOBKA B
JBI>KEHUH CTPOEBBIM I11arOM Ha J[Ba CueTa, B 3aMEIJICHHOM
temrne (50—60 maroB B MHUHYTY), B YCTaBHOM TeMIIE
(110—120 mraros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B IBUKEHUHU. 1

3.4 BhinosiHeHHEe BOMHCKOrO NpPHUBETCTBUS 0€3 opyxkusa Ha|l
MECTE U B IBUKCHUHU.

3.5 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpAIllEHUE B CTPOI MO pazaesieHus M. |1

3.6 Brixon 13 cTposi ¥ BO3BpallleHUE B CTPOUM B KOMILJIEKCE.

3.7 CrtpoeBbie MpHEeMbl B JBWKEHHH B COCTaBe oOTxaesieHus:|1
CMBIKAaHHUE U Pa3MbIKaHUE OTACIICHUS

3.8 CrtpoeBbie MpHEeMbl B JBMXKEHHH B COCTaBe oTxaesieHus:|l
MEePECTPOCHHUE OTIEICHUS W3 OJHOW IIEePEeHTH B JBE U
obOpatHo.

3.9 JleficTBHS B COCTaBE OT/JEJICHUS Ha MECTE

3.10 JleHicTBUS B COCTABE OTACICHUS B IBIKCHUU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSUYECKASA HOATI'OTOBKA (74)

4.1 OmnpeneneHue ypoBHS  (u3MUECKUX KadecTB: cuia,|l
CKOpOCTHasi Cuja, JIOBKOCTh IMOCPEJICTBOM CHAaud TECTOB
¢u3nyueckol MOArOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY Yacy B
Hayajie y4eOHOTO Io/1a).

4.2 OnpenencHue ypoBHS  (u3MUecKux KadecTB: cuia,|l
CKOpOCTHAsi Cuja, JIOBKOCTh TMOCPEICTBOM CHAa4d TECTOB
¢usznueckol MOArOTOBICHHOCTH (MO OJHOMY Yacy B
HavaJsie yueOHOro roja).

4.3 N3ydyeHnne TEXHUKM [ABWKEHUHM €O CHapsgamMu W Ha|l
TpeHa)Xepax, OLEHKA BETUYUHBI OTSTOLICHHUSI.

4.4 Kpyrosas TPEHUPOBKA obmepuznaeckoii |1
HaIPaBJIEHHOCTH.

4.5 KpyroBast TpeHMpOBKa HA Pa3BUTHE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBass TpeHupoBka Ha  pa3BUTHE CKOpPOCTHOM |1
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 Kpyrosast TpeHHpOBKa MOBBIIICHHOW HHTEHCUBHOCTH.
Hmozo 3a 4 pazoen 7

Pa3znen 5. PXb 3ALHIUTA. (34)
5.1 CpenctBa unauBuayanbHou 3amuThl. [lopsanok HaneBanus|l

34

00IIIEBOMICKOBOTO 3aI[UTHOIO KOMOWHE30HA.




5.2

CpencrTBa KOJUIEKTUBHOW 3aILUTHI.

5.3 [Tpubopsl pagnanoHHON, XUMUYECKOU Pa3BEIKH.

Hmozo 3a 5 pazoen
Paznen 6. OTHEBAS IIOJATI'OTOBKA. (64)

6.1 [locnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOM pa3dopka u cOopku AK-|1
74. Tlopsinok cHapsbkeHust MarazuHa AK.

6.2 [lopsiok  BBINOJMHEHHUS  yOpaxHEHUs 1o  crpenboe. |l
N3roroBka nis cTpenbObl TpeOOBaHUS W TPHUHITUIIBL.
Pa3yunBaHue U3roTOBKH, J€Xa, CUAS U CTOSI.

6.3 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha CIyCKOBOW Kproyok.|1
Jpixanue npu ctpenbOe. PasyunBanue BoicTpena.

6.4 VYrhpaxHeHue Ha TUCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTpesiaMu 1o |1
KPYIJION MUILIECHHU.

6.5 VYrhpaxHeHue Ha TUCTAHIMU 8 METPOB 8 BBICTpesaMu 1o |1
KPYIJION MUILIECHHU.

6.6 VYnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 meTpoB 8 BeicTpenamu 1o |l
KPYTJIOW MUILICHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 6
Pa3znen 7. OKABSAHUE ITEPBOM IMOMOIIIN. ( 34)

7.1 OcCHOBBI  OKa3zaHWsS TMEPBOM MEAUUMHCKON momortu. |1
Henpsimont maccax cepana.

7.2 [IpaBuna MEAMIIMHCKOMW TMOMOIIM NpU HapyxkHbIX  H|l
BHYTPEHHUX KPOBOTECUEHHUSX.

7.3 [IpaBuna MeAMIIMHCKON MOMOIIM TIPH TIepesioMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen

HTroro: 34

TemaTnuecknii mjian 9 Kiace

Ne HaumeHnoBaHue pasgesa, TeMbl, KonunvecTBo

pasnena ypoka Y4eOHbIX

: 4acoB

TeMBblI,

1 2 3

Paznen 1. ICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJJULIUU OTEYECTBA. (14)

1.1 Boopyxennsie Cuibl Poccuiickon ®@enepanum. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pasznen 2. OCHOBBI BBI')KUBAHUWSA U IIOBEJIEHUA B ABTOHOMMUM. (24)
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2.1

N3mepenue pacctogauil. CnocoObl OpUEHTUPOBAHUS.

2.2

Bszanue TypUCTUYECKHX Y3JI0OB «IIPOCTOW IIPOBOJHUKY,
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIN AaBCTPUMCKUN IPOBOIAHUKY,
«IBOMHON TPOBOJHUK», «yJIaBKay», «OYIHUHB», «CTpEMs» U
y3J0B i1 CTPaxoBKH  (HE3aTATUBAIONIMECS  TETIM):
«BOCBMEPKA», «CEPEAVMHHBIM AaBCTPUMCKUN MPOBOIAHUKY,
«IBOWHOM MPOBOJIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3

. CTPOEBAS TIOATOTOBKA. (11u)

3.1

CtpoeBoii U TOXOHBIN IIar: MOCAe0BATEILHOCTh 00yUEHUS
JIBH)KEHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBUKEHUU
pykam#, ¢ OO0O3HAuUE€HHMEM Illara Ha MECTE, B JIBIDKCHUU
CTPOEBBIM I1IarOM Ha YETHIPE CUETA.

3.2

CtpoeBoii U TOXOHBIN IIar: MOCAe0BATEILHOCT 00yUEHUS
JBIDKCHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JBUXKCHHU
CTPOEBBIM IIIarOM Ha JiBa CU€Ta, B 3aMejIecHHOM Temrie (50—
60 maroB B MUHYTY), B ycTaBHOM Temre (110—120 maros B
MUHYTY).

3.3

HOBOpOTBI B IBUKCHUMH.

3.4

U B IBHXKXCHHH .

BrinosHeHE BOMHCKOTO IMPUBCTCTBUA oe3 OPYKUSA Ha MCCTC 1

3.5

BI)IXO,II H3 CTPOsS U BO3BPAIIICHUC B CTpOfI 1O pa3aCICHUAM.

3.6

Brixon u3 cTpost 1 BO3BpAIIEHUE B CTPOM B KOMILIIEKCE.

3.7

CTpOGBI)IG INpUuCMbl B JIBHKCHHH B COCTABC OTICIICHUA!
CMBIKAHUC U PA3MBIKAHUC OTACIICHUA.

3.8

CrpoeBble TpHEMbI B [BIJKCHHH B COCTaBE OTACICHUS:
IEPECTPOCHUE OTMACICHUS M3 OJHOM IIEPeHIH B JIBE U
obpatHo.

3.9

[ToaroroBka K CMOTPY CTPOSI U NIECHU: Pa3yurBaHUE TEKCTA U
MEJOAUH.

3.10

[TonroToBka K CMOTpY CTPOS | MeCHU: paboTa HaJl PUTMOM.

3.11

[logrotoBka K CMOTpPY CTposi M TieCHU: paboTa Hal
CIaKE€HHOCTBIO MEHUS U CTPOEBOTO 11ara.

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pasznen 4. DUSNYECKASA NIOATI'OTOBKA. (114)

4.1

Omnpenenenue  ypoBHS  (U3MYECKUX  KA4yeCTB:  CHIIA,
CKOPOCTHAsi Cuja, JIOBKOCTh IIOCPEJICTBOM CJayd TECTOB
bu3nUecKol MOATOTOBICHHOCTH (10 OJJHOMY Yacy B Haualie

y4eOHOro roja).
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4.2 Omnpenenenue ypoBHS (PU3MUYECKHX KayeCTB: BBIHOCIMBOCTS, |1
CWJIOBas  BBIHOCIMBOCTh  IOCPEACTBOM  CAAauud  TECTOB
(bu3UYEeCKON MOJATOTOBICHHOCTH (IO OJIHOMY Yacy B KOHIIE
yueOHOro roaa).

4.3 N3yuenne TeXHWKM JBWXKEHUN co cHapsgamMu U Ha|l
TpeHaxepax, OlIEHKA BEJIMUYMUHBI OTATOICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpenupoBka oOuiepu3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. |2

4.5 Kpyrosas TpeHupoBKa Ha Pa3BUTHE CHUJIBI.

4.6 KpyroBass  TpeHupoBka  Ha  pa3BUTUE  CKOPOCTHOM |2
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 KpyroBast TpeHnpoBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (2u4)

5.1 CpenctBa wHAMBUAYaIbHOW 3amuThl. [lopsgox HaneBaHwus |1l
00IIEBONCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpubGopsl paanaiMOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOJAI'OTOBKA. (5 4)

6.1 [TocnenoBaTenpHOCTH HETMOMHON pa3dopka u coopku AK-74.|1
[Topsimok cHapsbkeHusa marasuHa AK.

6.2 [IpaBuna mnpunenuBaHus W CTPeIbObl W3 MHEBMaTUyeckoi |l
BUHTOBKH.

6.3 [Topsimok BBIMIOIHEHUS YIpaKHEHUS 1o cTpenbde. M3roroBka|l
JUIsE  cTpenbObl TpeOoBaHWMA U TNpUHIUIBL. Pa3yunBanue
U3TOTOBKH, JIEKa, CUS U CTOS.

6.4 Texuuka npuuenuBanus. Haxxum Ha CIyCKOBOWM KpIOYOK. |1
Jlpixanue npu ctpensde. PazyunBaHue BIcTpena.

6.5 VYnpaxuenue Ha guctanuuu 10 metpoB 8 BbicTpenamu mo|l
KPYTJION MUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 5
Paznen 7. OKASAHUE IEPBOU TIOMOILIU. (24)
7.1 OcCHOBBI OKa3aHUs MEPBON MEAUIMHCKOMN TOMOIIIHN:
7.2 [IpaBriia MEAUIIMHCKOM MOMOIIU MPH MEPEIOMax:
Hmozo 3a 7 pazoen
Hroro: 34

6. YueOHO-MeTOANUECKOE 00ecreueHue
MeToabl 00y4eHus:
- CJIOBECHBIM;
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- HarJISIIHBIN;

- MMO3HABATEbHBIX UTD;

- y4€OHBIX JUCKYCCUI;

- OpraHu3allOHHO-/IEATEIbHOCTHBIEC UTPBHI;
- IpOOIEMHO-TTOMCKOBBI.

MeToabl OpraHu3anuy 1 NPOBeJICHUs 3aHATHS:
- (GpOoHTaNbHBIN METOS;

— NIOCMEHHBIN METOJ;

- KpPYIOBOM METOJ;

— WHJVBU1YaJIbHBIA METO/;

— MTOTOYHBIM METO/I.

Oobpa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOTHU

— TCXHOJIOTHA HCIIOJIB30BaHHUA B O6yquI/II/I HUI'POBBIX MCTOOOB:

JICJIOBBIX, U IPYTHX BUJOB 00YYArOIINX UTD;

- oOy4eHHEe B COTPYTHUYECTBE;

— UH(POPMAIIMOHHO-KOMM YHUKAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH;
- 310pOBbecOeperaronre TeXHOJIOTHH.

DopMbl 3aHATHI

- Oecena;

- CEMUHap;

- urpa;

— TUCKYCCHS;

— TPEHUPOBKA,

- mpakThueckas padbora;

- caMocTosiTeIbHas padoTa.

— CaMOCTOATEbHAS MOATOTOBKA;

- MIOKa3HOE 3aHATHUE;

— UHCTPYKTaX (MHCTPYKTUBHOE 3aHSITHE);

— TaKTH4ECKOE (TAaKTHUKO-CIEHUAIBHOE) 3aHATHUE;
- UHCTPYKTOPCKO-METOINYECKOE 3aHATHUE;

- 1oJIeBas MOe3/1Ka, MOJIEBOM BBIXO/I.

7. MarepuaJibHO-TeXHUYECKOe o0ecrneyeHmne

OobopynoBanue u npudOPLI
1. Kommiekt BueouasMoB 1O TeMaTHKE OOYyUCHHS.
2. KoMmjiekT cinaiiioB 1o TeMamM 00y4deHHUSI.

3. Kommekt miakatoB «Oka3zaHue NepBOi MEIUIUHCKON TOMOILIH.

4. BurToBka nuesmarnueckas MP-512.

POJIEBBIX,

5. Maker aBroMara KananHukoB st pa30oopku-coopku, marazud AK ¢ marpoHamu.

6. MuleHu.
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7. @unpTpytromue nporuBorassl ['T1-7, O3K, BaTHO-MapJiieBbie TOBSI3KHU.
8. KapTsl 1151 OpueHTHPOBAHMSL.

9. Kommac.

10. KypBumerp.

11. Anreuka nepBOd MEIUIIMHCKON TTOMOIIH, IIIUHBI, pOOOT-TpeHaxep «I ormay.
12. Marbl TUMHACTHYECKHE.

13. HecranmapTHoe THUMHACTHYECKOE 00OPYAOBaHUE.

14.  Cexyngomep.

15. Ckameiiku TMMHACTHYECKHUE.

16. ®umku pa3MeTOUHbIE.

17.  TlepcoHabHBIH KOMIBIOTED.

18. MynbTUMeANITHBIA TPOSKTOP, HACTEHHBINA IKPaH.

19. BepeBku.
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